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Abstract 

Background and Objective: The aim of this study was to investigate 

the relationship between parenting patterns and personality factors with 

mental health in students of Islamic Azad University, Ilam branch. 

Materials and Methods: The study is a descriptive study in terms of 

purpose in the field of applied research and in terms of data collection 

method. The statistical population of the study included all students of 

Islamic Azad University, Ilam branch and the statistical sample were 

estimated 319 students according to the Cochrane formula. Diana 

Bamrind Parenting Styles Questionnaire, Neo Personality Factors, and 

Goldberg 28-item General Health Standard Questionnaire were used to 

obtain information. Data were collected using SPSS software and 

analyzed in two parts: descriptive analysis and correlation 

Results: The results showed that there is a significant relationship 

between assertive and reassuring parenting style and mental health of 

children (P< 0.002, r=0.191), But there was no correlation between easy 

parenting styles (P>0.051, r=0.210) and authoritarian parenting style (P› 

0.338, r=-0.060) with mental health. The findings also showed that there 

is a positive and significant relationship between extraversion personality 

factors (p<0.049, r=0.068), empiricism (P<0.006, r=0.172), flexibility 

(P<0.009, r=0.165), and parental conscientiousness (P<0.001, r=0.306 ) 

with students' mental health, But there was no significant correlation 

between neurotic personality factor (emotional instability) (P>0.054, 

r=0.133) and mental health. 
Conclusion:  Assertive and reassuring parenting style play an important 

role in children's mental health, so it is suggested that they be considered 

in educations 
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رابطه الگوهای فرزندپروری و تیپ های شخصیتی با سلامت روان در دانشجویان دانشگاه 

 آزاد ایلام

 4رسول به آفرین ،3جهانشاه محمدزاده ،2،فتح اله محمدیان*1لیلا کاظمی نیا

  رانیا لام،یا لام،یا یپزشک علوم دانشگاه ،یاجتماع –یروان یهابیآس قاتیتحق مرکز ،یشناسروان گروه  1
 رانیا لام،یا لام،یا یپزشک علوم دانشگاه ،یاجتماع –یروان یهابیآس قاتیتحق مرکز ،یشناسروان گروه 2
 رانیا لام،یا لام،یدانشگاه ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان 3
  رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیاپ گروه 4

ن. ایمیل: رایا لام،یا لام،یا یپزشک علوم دانشگاه ،یاجتماع –یروان یهابیآس قاتیتحق مرکز ،لیلا کاظمی نیا مسئول:نویسنده * 
ll.kazemi1397@gmail.com 

 
 

 06/12/1399 تاریخ دریافت مقاله:

 17/06/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

  دهچکی

با سلامت  یتیشخص یهاپیو ت یفرزندپرور یالگوها ۀرابط یبررسحاضر با هدف  ۀمطالع سابقه و هدف:

 .گرفتانجام  لامیدانشگاه آزاد ا انیروان در دانشجو

 یآورجمع ۀویتحقیقات کاربردی و از نظر ش ۀدر حیط ،از نظر هدف پژوهش نیا ها:مواد و روش

 و لامیا آزاد دانشگاه انیدانشجو ۀهمشامل  قیتحق یآمار ۀجامعت. اس یفیتوص یامطالعهاطلاعات، 

به دست  یبرا. شدند برآورد انینفر از دانشجو 319تعداد  ،نکوکرا فرمول اساسهم بر  یآمار ۀنمون

 متسلاو  نئو یتیشخص یهاعامل ند،یبامر اناید یفرزندپرور یهاسبک یهانامهپرسش ازآوردن اطلاعات 

با  ،یآوراز جمع پس هاداده. دیگردگلدبرگ استفاده  یسؤال 28 یاستاندارد سلامت عموم زیو ن روان

 یهمبستگ بیضر) یو همبستگ یفیتوص لیدر دو بخش تحل و SPSS vol.20 افزاراستفاده از نرم

 .شدند لیوتحلهی( تجزونیرگرس و رسونیپ

و سلامت  نیوالد بخشنانیقاطع و اطم یدپرورفرزن سبک انیمآمده نشان داد که دستبه جینتا ها:یافته

 ریگسهل یفرزندپرور یهاسبک انیم اما ؛(>191/0r=،002/0Pوجود دارد ) یمعنادار ۀروان فرزندان رابط

(210/0r=،051/0P<و سبک فرزندپرور)ی ( 060/0مستبدr=،338/0P< )یسلامت روان همبستگ با 

 ،(>068/0r=، 049/0P) ییگرابرون یتیشخص یهاعامل انیم داد نشان هاافتهی نیهمچن نشد؛مشاهده 

 نیوالد یشناسفهیوظ و( >165/0r=،009/0P)یریپذانعطاف ،(>172/0r=،006/0P) ییگراتجربه

(306/0r=،001/0P< )عامل انیم اما ؛وجود دارد یو معنادار مثبت ۀرابط انیسلامت روان دانشجو با 

 یمعنادار ی( با سلامت روان همبستگ>133/0r=،054/0P( )یجانیه یثباتی)ب یرنجورروان یتیشخص

 .نشد دهید

 دارند؛ یروان فرزندان نقش مهم سلامت در بخشنانیقاطع و اطم یفرزندپرور یالگوها گیری:نتیجه

 .رندیگ قرار مدنظر هاآموزش در یستیباکه  شودیم شنهادیپ نیبنابرا

 

 یتیشخص یهاعامل ،روان سلامت ان،یدانشجو ،یرزندپرورف یالگوها واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 یکیعنوان سلامت روان به ۀمسئل به ر،یاخ ۀده چند طول در

 ی. سلامت روان(1)است  شده یاژهیو توجه ت،از ابعاد مهم سلام

 یاست که در برابر حوادث فشارزا ییهایژگیو از یامجموعه

 هک کندیم کمک و دینمایممحافظ عمل  یعنوان سپربه یزندگ

 نیهمچن باشند؛ داشته یبهتر کارکرد هاتیموقع نیا در افراد

 یم برالاز ییاست که به فرد توانا یو توانمند یستیاز بهز یحالت

 سلامت ،. درواقع(2) دهدیم را یزندگ روزمره یهاشمقابله با تن

 تدابیری و هاروش بر و است سلامت کلی مفهوم از ایجنبه روان

 روانی، هایبیماری به ابتلا از جلوگیری برای که استمتکی 

 .(3) رودیم کار به هاآن بخشیتوان و درمان

 28تا  20 صفحات ،1401 بهار ،1شماره  ،1دوره                          

 

 آسیب های روانی اجتماعیمجله  

 
 مقاله پژوهشی 
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 رابطه الگوهای فرزندپروری و تیپ های شخصیتی با سلامت روان     
 

 و سوکی از هاتنش و فشارها افزایش امروز، یزندگ در

 دیگر سوی از انسانی هایانگیزه و رفتارها درك شدن ترپیچیده

 و شخصیت یهاپیت و هاویژگی شناخت تا شده موجب

 ازجمله ناگوار شرایط در هاانسان شدن برانگیخته چگونگی

 پیت از منظور. (4) باشد شناسیروان در مطرح مباحث

 شناخت ادراك، در فرد داریپا الگوهای از ایمجموعه ،یتیشخص

 طرز در ینیبشیپ قابل سبک (1) ینوع و فردینیب روابط و

 ،یستیز عوامل کینزد ارتباط از که است رفتار و احساس تفکر،

نیب راتیتأث و یشخص تکامل روند ،یزندگ نیآغاز هایتجربه

 .(5) دیآیم دیپد یفرهنگ و یاجتماع فردی،

 بعد به 1920 ۀده از رشد شناسانروان گر،ید یسو از

 و یاجتماع رشد نیوالد چگونه که بدانند بودند مندعلاقه

 از یکی. دهندیم پرورش خود فرزندان در را یستگیشا

عنوان سبک با ایمطالعه نه،یزم نیا در کردهایرو نیرومندترین

 انجام( 1999) (Darling) نگیدارل که است فرزندپروری های

 هاینگرش از ایمجموعه زندپروریفر هایشیوه. (6) است داده

 فضای ایجاد به که است خود فرزند به نسبت والدین تربیتی

 یابدمی بروز والدین رفتارهای آن، در که شودمی منجر هیجانی

 حیتوض یمختلف ابعاد در توانیم را یفرزندپرور یهاوهیش. (7)

 ریپذانعطاف ،یگرم ،یمحبت، کنترل، مهربان رش،یانند پذم داد؛

 .(8)بودن، محدود کردن و پرتوقع بودن 

رفتار فرزندان  لیاز تحل (Diana Baumrind) ندیبامر اناید

را  یفرزندپرور یالگو زیمتما یتعامل ۀویسه ش ن،یو والد

دو  نیا ؛باهم متفاوت بودند یکل ۀجنب دو در کهکرد  ییشناسا

 نییکودکان خود تع یکه برا ینی. والد1اند از: عبارت یکل ۀجنب

. 2 سازند؛یم وادار فیانجام تکال بهرا  آنانو  کنندیم فیتکل

 نیهستند. بر اثر ا رایبت به کودکان گرم و پذکه نس ینیوالد

 که ردیگیشکل م یفرزندپرور ۀویسه ش ،یکل ۀدو جنب بیترک

 و انگارمقتدرانه، سهل»مجزا را  ۀطبق سه نیا ندیبامر

 .(9) دینام «یاستبداد

 درصد 12 سلامت، جهانی سازمان آمارهای به توجه با

 هستند روان سلامت مشکلات از ناشی جهانی هایبیماری

 به خاصی گرا توجهمثبت شناسیروان کردیرو ،. امروزه(10)

 سالم و خوب تیک وضعی داشتن آن را و دارد وانر سلامت

 قیتحق جینتا اساس برداند. می روانی و اجتماعی جسمانی،

 اریبس نیوالد اگر ، (Jansen et al) همکاران و سونیج

و  ینجکاوک ۀتوسع و شرفتیپ مانع باشند، کتاتورید و ریسختگ

 فرزند دهندینم اجازه که ینیوالد. شوندیکودك م تیخلاق

 ۀبالقو یاستعدادها بروز مانع کند، اظهارنظر ای وجود ابراز

انرو یافراد ندهیکودکان در آ نیا جه،یو درنت گردندیمکودك 

 مخاطره به را آنان روان سلامت و شد خواهند پرخاشگر و آزرده

 سبب نهیزم نیدر ا یانگارسهل ههرگون. (11) اندازندیم

یبر روح و روان و سلامت فرزندانشان م یریناپذجبران ضربات

 در گرفتهمحدود انجام یهابا توجه به پژوهش ن،یبنابرا شود؛

 یالگوها انیم ۀرابطحاضر با هدف  ۀمطالع نه،یزم نیا

 در یبا سلامت روان یتیشخص یهاپیو ت یفرزندپرور

 .شد انجام لامیاه آزاد واحد ادانشگ انیدانشجو
 

 هاو روش مواد

تحقیقات کاربردی و از  ۀدر حیط هدف، نظر از حاضر تحقیق

. است یاز نوع همبستگ یفیتوص اطلاعات، یآورجمع ۀوینظر ش

 لامیدانشگاه آزاد ا انیدانشجو ۀهمشامل  قیتحق یآمار ۀجامع

 یریگبا توجه به روش نمونه یآمار ۀدانشجو( و نمون 1906)

 گرفتن نظر در باو  کوکران فرمول اساس بر یاطبقه یتصادف

نفر  319 درصد، 95 نانیاطم سطح و درصد 50 وعیش زانیم

 شده است.محاسبه
 

 Parenting Style) یفرزندپرور یهاسبک ۀنامپرسش

Index) 
را  آن (9) ندیبامر اناید که دارد ماده 30 نامهپرسش نیا

 مطلق، یآزادگذار ۀویش به آن ۀماد 10. استساخته  و یطراح

 اقتدار ۀویش به گرید  ۀماد 10 و یاستبداد ۀویش به ماده 10

 یبور. شوندیم مربوط فرزند پرورش امر در نیوالد یمنطق

(Bori) روش به را نامهپرسش نیا ییایپا زانیم ،1991 سال در 

 85 ،یآزادگذار ۀمؤلف یبرا درصد 81 که داد انجام ییبازآزما

 یمنطق اقتدار یبرا هم درصد 92 و یاستبداد ریمتغ یبرا درصد

 ز،ین رانیا یپزشکروان توی. در انستکرد گزارش رانپد

 اصلاحات و ترجمه را نامهپرسش یاصل( فرم 1374) یاریاسفند

 که داشت انیبآمده دستبه جینتا. داد انجام آن در را لازم

 یاری. اسفنددارد ی( صوراعتبار) ییروا ادشدهی ۀنامپرسش

 69 یآزادگذار ۀلفمؤ یبرا را نامهپرسش نیا ییبازآزما ییایپا

 درصد 73 هم یمنطق اقتدار و درصد 77 استبداد یبرا درصد،

 .(12) است کرده گزارش
 

 -NEO-FFI: NEO)) یتیشخص یهاعامل ۀنامپرسش

Five Factor Inventory)) 
 یهاوناز آزم یکی (NEOPI-R) نئو یتیشخص ۀنامپرسش

در  (Mccarry & costa) کوستا و یکرمک کهاست  یتیشخص

 .کردند ینئو معرف یتیشخص  ۀنامپرسش  عنوان با ،1985سال 

 رمف عنوان با مؤلفان همان را نامهپرسش نیا ۀدنظرشدیتجد فرم

 بلند فرم. نمودندنئو ارائه  یتیشخص ۀنامپرسش ۀدنظرشدیتجد

 ای عامل پنج یریگاندازه یبرارت، عبا 240در  نامهپرسش نیا

 ریدلپذ ،یریپذانعطاف ،ییگرابرون ،یرنجورروان یاصل ۀطیح

 نیا نیهمچن ؛است شدهیطراح یریپذتیبودن و مسئول

 کیدارد که  NEO-FFIبه نام  یگریفرم د  نامهپرسش

 یاصل عامل پنج یابیارز یبرا و است یسؤال 60 ۀنامپرسش
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 همکارانو اظمی نیا ک 

 

 ایسطح  6هر عامل  ،یسؤال 24 فرم در. رودیم کاربه تیشخص

سؤال  12هر عامل با  ،در فرم کوتاه کهیدرحال دارد، اسیرمقیز

 ۀنامپرسشبلند  فرم(. 1380 ،یفرش ی)گروس شودیم دهیسنج

 رانیجهان ازجمله در ا گوناگون ینئو در کشورها یتیشخص

 اریرمه ،یگروس یسو ازفرم بلند  ران،یشده است. در ا یابیاعتبار

 جینتا هیشب جیشد و نتا یابی( اعتبار1380) ییو طباطبا

 یهمبستگ که( نشان داد 1992آمده در آزمون در کاستا )دستبه

 ؛درصد است 92 تادرصد  77 از بلند فرم با کوتاه فرم اسیرمقیز 5

 تادرصد  68 ۀدامن در آن یهااسیرمقیز یدرون یهمسان نیهمچن

 .(13) تاس شده برآوردهدرصد  86
 

 Mental Health) روان سلامت ۀنامپرسش

Questionnaire) 
 یسؤال 28 فرم ،را ساخته آن گلدبرگکه   نامهپرسش این

 ،هانسخه رینسبت به سا واست  مقیاسچهار خرده ۀرندیآن دربرگ

و  لدبرگگ. دارد را یژگیو و تیاعتبار، حساس زانیم نیشتریب

 یهایژگیو ،(1989) (Goldberg & williams) امزیلیو

 یدر کشورها ،العهمط 43مختلف را در  یهانسخه یسنجروان

 یسؤال 28 ۀو نشان دادند نسخ کردند یجهان بررس گوناگون

 نیا در. دارد یترمناسب یژگیو و تیحساس و شتریب اعتبار زانیم

 Goldberg) لریه که گلدبرگ و یعوامل لینسخه متناسب با تحل

& hiller) (1979 انجام )اسیشامل مق یعامل اساس 4، دادند

علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال  ،یعلائم جسمان یها

 ران،ی. در ادیاستخراج گرد یافسردگ اسیو مق یکارکرد اجتماع

 و ساختار یسنجروان تیفیک ۀباردر یاندک یسنجمطالعات روان

روان یهایژگیو یشده است. تقوانجام  نامهپرسش نیا یعامل

 انجام رازیش دانشگاه انیدانشجو ینفر 92 ۀرا با نمون آن یسنج

اضطراب، اختلال کارکرد  ،یچهار عامل افسردگ ل،یتحل با یو. داد

 انسیدرصد وار 58که  کرداستخراج  را یو جسمان یاجتماع

 .(14) دیگرد نییتع عامل چهار نیا توسط

 

 لیوتحلهیتجز
در  SPSS vol.20 افزارنرم از ها،داده لیوتحلهیتجز یبرا

 یفیاستفاده شد. بخش توص یو همبستگ یفیقالب دو روش توص

 یهمبستگ لیو در بخش تحل بود رهایمتغ ۀساد فیشامل توص

 -یاز روش استنباط ،اتیو آزمون فرض رهایجهت سنجش متغهم

 بیاز ضر رهایو از آماره و آزمون مناسب با سطح سنجش متغ یعل

صورت به یرهایغورود مت) ونیو از رگرس رسونیپ یهمبستگ

 .گردیدهمزمان( استفاده 
 

 یافته ها
 بودند،نفر  319پژوهش که  یآمار ۀاز کل تعداد نمون

 در مطالعه انیگوپاسخ اریو انحراف مع یسن نیانگیم

 نایدانشجو شتریب ت،یبرآورد شد. از نظر جنس 26/ 3 ± 1/3

. از نظر بود مرد هم آنان درصد 5/45 و( درصد 7/51) زن

 نیبالاتر با( درصد 1/66) انیدانشجو بیشترتأهل،  تیضعو

 زانیم. با توجه به بودند مجرد و نکرده ازدواج یفراوان

 7/56) یکارشناس یلیمقطع تحص زانیم بیشترین لات،یتحص

 یردکت یلیتحص مقطع هم یلیتحص مقطع کمترین( و درصد

 نیبالاتر ،یلیتحص ۀرشتاز نظر  نیهمچن؛ ( بوددرصد /.9)

 یلیتحصرشتۀ مربوط به  انیدانشجو یلیتحصرشتۀ  انزیم

درصد(،  1/25) یدرصد(، سپس علوم انسان 6/26) یعلوم تجرب

هم  یلیتحصرشتۀ  کمترین ودرصد(  9/21) یو مهندس یفن

 هیدرصد( و علوم پا 2/2) یکشاورز یلیتحصرشتۀ مربوط به 

 انیدانشجوبیشتر توجه به محل سکونت،  با است.درصد(  3/5)

 شتریب ،یشغل تی. از نظر وضعبودنداستان  یدرصد( بوم 74)

 بودنددرصد(  4/52) کاریو ب ندنداشت یشغل انیدانشجو

 (.1 شمارۀ )جدول

 و قاطع یفرزندپرور میان ،دهدیم نشانآمده دستبه جینتا

و  191/0 یهمبستگ بیبا سلامت روان با ضر بخشنانیاطم

 ؛ امادارد وجود یمعنادار مثبت ۀرابط ،002/0 یسطح معنادار

 بیمستبد و سلامت روان با ضر یفرزندپرور یالگومیان 

 یمعنادار ۀرابط ،338/0 یو سطح معنادار -060/0 یهمبستگ

 با سلامت ریگسهل یفرزندپرور یالگوو نیز میان  ندارد وجود

 یعنادارو سطح م 210/0 یهمبستگ بیبا ضر انیروان دانشجو

 یتیشخص پیتمیان  و اردوجود ند یداریمعن ۀرابط ،051/0

ا ب انی( با سلامت روان دانشجویجانیه یثباتی)ب یرنجورروان

 ۀرابط ،054/0 یو سطح معنادار 133/0 یهمبستگ بیضر

 یتیشخص پیتمیان  ؛ همچنینشتوجود ندا یمعنادار مثبت

 بیضر اب انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد ییگرابرون

 مثبت ۀرابط ،049/0 یو سطح معنادار 068/0 یهمبستگ

و  ییگراتجربه یتیشخص پیتمیان  ۀرابط .وجود دارد یمعنادار

 یو سطح معنادار 172/0 یهمبستگ بیسلامت روان با ضر

 یتیشخص پیتاست و میان مثبت و معنادار  ،006/0

 بیضر با انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد یریپذانعطاف

 مثبت یهمبستگ ،009/0 یو سطح معنادار 165/0 یبستگهم

 یشناسفهیوظ یتیشخص پیتمیان  .شدمشاهده  یمعنادار

 306/0 یهمبستگ بیبا ضر انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد

 دارد )جدول وجود یمعنادار ۀرابط ،000/0 یو سطح معنادار

 (.2 شمارۀ

 شوندیم برازش یونیرگرس ، الگوی3بر اساس جدول شماره 

شده است. همزمان( استفاده ۀویشچندگانه )به  ونیو از رگرس

 رهایاز متغ کیسهم هر یابیارز یاستانداردشده برا یبتا بیضرا

 همبستگی بیضر نیهمچن ؛دهدیم ارائه را یااندازه الگودر 
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 شناختیجمعیت هایویژگی برخی اساس بر آماری نمونۀ فراوانی توزیع :1 جدول

 فراوانی درصد فراوانی متغیر

 جنسیت
 5/45 145 مرد
 7/51 165 زن
 8/2 9 بجوابی

 تأهل وضعیت
 1/66 211 مجرد

 1/24 77 متأهل
 7/9 31 جواببی

 تحصیلات میزان

 1/20 64 کاردانی
 7/56 181 کارشناسی
 9/16 54 ارشد کارشناسی

 9/0 3 دکتری
 3/5 17 جواببی

 سکونت
 74/0 236 بومی

 4/15 49 غیربومی
 7/10 34 جواببی

 ه تحصیلیرشت

 1/25 80 انسانی علوم
 6/26 85 تجربی علوم

 3/5 17 پایه علوم
 9/21 70 مهندسی و فنی

 2/2 7 کشاورزی
 8/18 60 جواببی

 شغل

 8/2 9 دولتی بخش شاغل
 10/0 32 خصوصی بخش شاغل
 2/29 93 آزاد شغل
 4/52 167 بیکار

 6/5 18 جواببی

و سلامت روان برابر  یفرزندپرور یالگوها ریمتغ میانچندگانه 

 افتهیلیتعد نییتع بیضر، 086/0 نییتع بیضر و 293/0با 

مقدار  .آمده استدستبه 113/10 اریمع یو خطا 074/0

درصد تغییرات سلامت  086/0دهد که نشان می نییتع بیضر

 )جدول شودیم نییتب یورود یرهایاستفاده از متغ باروان 

 (.3 شمارۀ

 اننش را یونیرگرس الگوی هایمؤلفهآزمون  لیتحل جینتا

 و قاطع یفرزندپرور یالگو میان ۀرابط هک دهدیم

 ودـب معنادارو  مثبت انیبا سلامت روان دانشجو بخشنانیاطم

(69/2t=، 008/0P<) یرزندپرورـف یاـالگوهطۀ ـراب و 

 نبودندم معنادار ـلامت روان هـا سـو مستبد ب ریـگسهل

 (.4 شمارۀ )جدول
 

 با سلامت روان یتیشخص یهاپیت و یفرزندپرور یالگو میان ۀرابط یهمبستگ بیضر :2 جدول

 ریمتغ
 روان سلامت

 یمعنادار سطح رسونیپ یهمبستگ بیضر

 002/0 191/0** بخشنانیاطم و قاطع یفرزندپرور

 338/0 -060/0 مستبد یفرزندپرور

 051/0 210/0 ریگسهل یفرزندپرور

 054/0 133/0 ینژندروان یتیشخص پیت

 049/0 068/0 ییگرابرون یتیشخص پیت

 006/0 172/0** ییگراتجربه یتیشخص پیت

 009/0 165/0** ریپذانعطاف یتیشخص پیت

 000/0 306/0** یشناسفهیوظ یتیشخص پیت
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 همکارانو اظمی نیا ک 

 

 و سلامت روان یرفرزندپرو یالگوها میان یونیرگرس برازش :3 جدول

چندگانه یهمبستگ بیضر مدل نییتع بیضر  افتهیلیتعد نییتع بیضر  اریمع یخطا   

1 293/0  086/0  074/0  113/10  

 یفرزندپرور یالگوها ونیرگرس لیتحل جینتا :4 جدول

 یفرزندپرور یالگوها
 استانداردشده بیضر

 بیضر

 t استانداردشده
 سطح

 یمعنادار
B Std.error Beta 

 246/43 821/6 - 340/6 000/0 (constant) ریغمت

 008/0 693/2 191/0 121/0 327/0 بخشفرزندپروری قاطع و اطمینان

 795/0 261/0 019/0 116/0 00/3 فرزندپروری مستبد

 078/0 -556/3 -224/0 091/0 -323/0 گیرفرزندپروری سهل

 لیتحل یابرهمزمان(  ۀویشچندگانه )به  ونیرگرس الگوی از

 یابیرزا یاستانداردشده برا یبتا بی. ضراشد استفاده یونیرگرس

 نیهمچن؛ دهدیم ارائه را یااندازه الگودر  رهایاز متغ کیسهم هر

 و یتیشخص یهاپیت ریمتغ میانهمبستگی چندگانه  بیضر

 نییتع بیضر ،298/0 نییتع بیضر ،546/0 با برابر روان سلامت

آمده است. دستبه 340/8 اریمع یخطا و 280/0 افتهیلیتعد

درصد تغییرات سلامت  29دهد که نشان می نییتع بیضر مقدار

است و  نیوالد یتیشخص یاـهپیت هـبمربوط  انیروان دانشجو

سته را ـواب ریتغـم راتییغـدرصد از ت 29توانسته  ریمتغ نیا

 (.5 شمارۀ جدول) کند نییبـت

 

 و سلامت روان یتیشخص یهاعامل میان یونیرگرس برازش :5 جدول

چندگانه یهمبستگ بیضر مدل نییتع بیضر  افتهیلیتعد نییتع بیضر  اریمع یخطا   

1 546/0  298/0  280/0  340/8  

یم نشان را یونیرگرس الگوی هایمؤلفهآزمون  لیتحل جینتا

برون یتیشخص یهاپیت میان که دهدیم نشان بالا جدول. دهد

یی گراتجربه یتیشخص پیت ،(>59/2t=،010/0P)ییگرا

(02/5t=،001/0P<) ،یریپذانعطاف یتیشخص پیت 

(99/3t=،001/0P<) یشناسفهیوظ یتیشخص پیت و 

(99/5t=،001/0P<) وجود دارد یمعنادار ۀبا سلامت روان رابط. 

 روان سلامت با ینژندروان یتیشخص پیترابطۀ میان  یی،از سو

 (.6 شمارۀ ل)جدو است نبوده معنادار

 
 یتیشخص یهاعامل ونیرگرس لیتحل جینتا :6 جدول

 تیشخص یعامل پنج
 استانداردشده بیضر

 بیضر

 یمعنادار سطح t استانداردشده

B Std.error Beta 
 .151/54 621/4 - 718/11 000 (constant) ریمتغ

9/7 ینژندروان یتیشخص عامل  148. 041. 532 595. 

.309 ییگرابرون یتیشخص عامل  120. 168. 588/2 010. 

 .000 024/5 .329 .135 .677 ییگراتجربه یتیشخص عامل

150. -.599 یریپذانعطاف یتیشخص عامل  258.-  998/3 -  000. 

988. یشناسفهیوظ یتیشخص عامل  .165  448.-  999/5 - 000. 

بحث
 و یفرزندپرور یالگوها ۀرابط نییبا هدف تع حاضر پژوهش

 ادآز دانشگاه انیدانشجو در روان سلامت با یتیشخص یهاپیت

ع و قاط ینشان داد که میان فرزندپرور جینتا. گرفت انجام لامیا

وجود دارد  یمعنادار مثبتبا سلامت روان رابطۀ  بخشنانیاطم

 و سز و (15)ی احمد یابوطالب هایپژوهش جینتابا  افتهی نیکه ا

 اساسبر  .دارد یهمخوان (15) (Seth & Asudani) یاسودان

 شیاقتدار منطقی، سبب افزا یفرزندپرور ۀشیو ،قیتحق نیا جینتا

در  نیلدوا کههنگامی ی دیگر،سو از. شودمی نوجواناننفس عزت
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 رابطه الگوهای فرزندپروری و تیپ های شخصیتی با سلامت روان     
 

 شبخنانیاطمو تعاملات خود با فرزندانشان قاطع و  تینوع ترب

و  نیوالد میان علاقه و یدلبستگ ینوع باعث تیوضع نیا باشند،

 کنار در و خانه امن میحر در را خود فرزندان و گرددمیفرزندان 

محتاط  اریبس خود فرزند با ارتباط و رفتار نوع در که خوب ینیوالد

 آناندر  یاحساس خرسند و کنندمیساس آرامش اح ،هستند

 تیمیعلاقه و صم نشانیآنان با والد میانو  شودیم جادیا

 و ترسالم یهاانسان هم یروان نظر ازگردد و میفرما حکم

 .دافتنینم مخاطره به هم آنان روان سلامت وهستند  یترسرزنده

بد مست یورفرزندپر یمیان الگو داد نشان پژوهش نیا جینتا

 نییتب دروجود ندارد.  یمعنادار یو سلامت روان رابطه و همبستگ

چندان  نیوالد میان رابطۀ کههنگامیگفت،  دیبا هیفرض نیا

 ،نآ در کهحاکم گردد  مستبدانه فضای ینباشد و نوع مانهیصم

 یدر مسائل شخص یحت و هستند رندهیگمیتصم نیتنها خود والد

 یآزاد چندان خود فرزندان به و ندکنمیفرزندان هم دخالت 

و فرزندان  نیوالد میاندر آن  ی،طورکلو به دهندینم عمل

 گریکدیاز  یوجود نداشته باشد، مطمئناً از نظر عاطف تیمیصم

و خلق فرزندان  یروح تیوضع ناخواهفاصله خواهند گرفت و خواه

اوم دصورت ماگر به و گیردمیقرار  نینوع رفتار والد ریتحت تأث

فته آش یروح تیوضع یریگشکل یرا برا نهیادامه داشته باشد، زم

 کرد خواهد جادیا یروان یهایماریبدر درازمدت  وسازد مهیا می

 و سز جیکه با نتا افتاد خواهد مخاطره به آنان روان سلامت و

 (17) (Sakamoto & etal) همکاران و ساکامتو و (16)ی اسودان

پژوهش نشان داد که  نیآمده از ادستبه جینتااست.  همخوان

 انیبا سلامت روان دانشجو ریگسهل یفرزندپرور یمیان الگو

 یآبادبلقان ی ازپژوهش با افتهی نیا .وجود ندارد یدارارابطۀ  معن

 (19) (Oyserman) همکاران و اویسرم و (18) همکارانش و

 .است همخوان

 یتیشخص پی، میان تگرید هیآمده از فرضدستبه ۀجینت در

طۀ راب انی( با سلامت روان دانشجویجانیه یتثبای)ب یرنجورروان

 Sharma) همکاران و شارما جینتا با که شتوجود ندا یمعنادار

& etal) (20) وخو و رفتار و نوع خلق تیدارد. شخص یهمخوان

 ستنده رشد حال در فرزندان که ترنییپا نیسن در ویژهبه ن،یوالد

 و دارند قرار آن در که یطیمح نوع تناسب به مرحله نیا در و

 که نیوالد خصوصاً هستند، ارتباط در آنان با که یافراد

 آغاز آنان با را یزندگ فرد که هستند یافراد نیاول و نیترکینزد

 یبعد مراحل در و دارد ییبسزا ریتأث فرزندان رفتار در کند،یم

 ی،تیشخص نظر از نیوالد اگر حال. نیست ریتأثیب هم یو رشد

باشند، قطعاً  ثباتیو ب یمنف یجانیه یهایژگیبا و یافراد

 شوندنمتأثر  تیوضع نیاشت که فرزندانشان از اانتظار د توانینم

 ییسزاب ریاجتماع دهند، بلکه رفتار آنان تأث لیسالم تحو یافراد و

و  یروح یهایماریب نظر از یافراد نیچن و دارددر فرزندانشان 

 روانشان سلامت است ممکن و هستنددر مخاطره  شتریب یروان

 .افتد مخاطره به

میان  یمعنادار ۀنشان داد، رابط قیتحق نیا یآمار لیتحل 

 انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد ییگرابرون یتیشخص پیت

 & Sechoffield) و همکاران لدیسچوف جیبا نتا که وجود دارد

etal) (21) گفت  انتویم یژگیو نیا لیتحل یبرا .همخوان است

 هوش نظر از معمولاً ،دارند گرابرون تیشخصکه  ینیوالد که

 بودن، فعال قاطعیت، گرایی،جمع محبت، نظیر هیجانی

 یترو ارتباطات دوستانه هستند مثبت ،هیجانات و خواهیهیجان

 یتیشخص هایویژگیو  اندیشدت اجتماعدارند و به گرانیبا د

 نیچن یدارا ینیوالد کهیوقت بنابراین، ؛دارند یمثبت اریبس

که با فرزندان  یارابطه نوعدر باشند،  یو روح یخصائل اخلاق

آنان هم در رفتار  یتیشخص یژگیو و هستندخود دارند، هم موفق 

 پژوهش دراما  ؛(21) ندترسالم و دارد ییبسزا ریفرزندانشان تأث

 ,Grant, S) لاگان و گرانت و (22)ی عبد و یاحمدی، نجات

Langan-fox) (23)، با سلامت عمومی  ییگرابرون اسیمقخرده

 ناهمخوان است. قیتحق ۀجیدارد که با نت یهمبستگی منف

نشان داد میان گشودگی نسبت به تجربه با  پژوهش جیانت

 باسلامت عمومی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که 

 کههنگامی زیرا ؛است ناهمخوان (22) نو همکارا احمدیپژوهش 

 ،باشند تازه یهاتجربه یستجوج در و جستجوگر یافراد نیوالد

 رافاط یایدن به آنان دگاهید نوع طبعاً ،هستند یتریاجتماع افراد

 یهاروش در و است ترمثبت فرزندانشان با ارتباط در یحت و

 و کنندیم عمل ترموفق هم فرزند با رابطه نوع و خود یتیترب

 یرفتارها رند،یپذیم ریخود تأث نیاز والد کهفرزندان هم ازآنجا

 یدرون هم آنان در و نندیبیم را آنان یاخلاق سبک نوع و نیوالد

فرزندان هم  تیدر ترب ینیوالد نیگفت چن توانیم و شودیم

 یحت کهکنند میخوب و سالم بزرگ  یفرزندان و هستندموفق 

 ،شوند روبرو یمشکلات و مسائل با خود یزندگ مراحل در اگر

 برخوردار یبالاتر یروان سلامت از و افتندیمن یاز پا یراحتبه

 .شد خواهند

 پیپژوهش، میان ت نیآمده از ادستبه ۀجینت اساسبر 

 انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد یریپذانعطاف یتیشخص

 و یدستجرد جینتا با که دیمشاهده گرد یمعنادار یهمبستگ

 (25) (Campbell, Cohan,stein) کمپل و (24) همکاران

 ی،فرد یهایژگیو نظر از ریپذانعطاف نیوالد. دارد یهمخوان

 همدردی احساس دیگران با و هستند دوستسازگار و اساساً نوع

 نیچن فرزندان اصولاًو   اندآنان به کمک مشتاق و دنکنمی

 کیداشتن  یهر آنچه برا زیرا ند؛ترسالم یروان نظر از ینیوالد
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 همکارانو اظمی نیا ک 

 

د را فر کیو رفتار  تیکه شخص نیاز است زندهسا و دیمفرابطۀ 

 نیا کهوجود دارد و ازآنجا ینیوالد نیدر چن کند، یکنترل و درون

ط محتاط هستند، در ارتبا اریبس گرانیدر ارتباط با د یحت نیوالد

 .دارند یترسالم ۀخانواد و کنندیبا فرزندانشان هم موفق عمل م

 پیان داد میان تنش قیتحق جینتا ،هیفرض نیآخر در

ۀ رابط انیبا سلامت روان دانشجو نیوالد یشناسفهیوظ یتیشخص

 و (26) همکاران و یشکربا پژوهش  جیدارد. نتا وجود یمعنادار

 کههنگامی ؛ بنابراین،همخوان است (20) (Yadava) اداوای

 ند،باش شناسفهیباوجدان و وظ یافراد ی،تیاز نظر شخص نیوالد

عمل  محتاطانه یزندگ مسائل با ییرویارو در و دارند ییبالا درك

 دنیرس یو برا هستند یمتعهد افراد مه یاخلاق نظر از و کنندیم

 در و هستند یسالم افراد؛ پس کنندیبه اهداف خود تلاش م

 و ندینمایم تیرعا را درست یتیترب اصول هم فرزندان با ارتباط

 .دارند یترسالم فرزندان

 کارهخود ب یو رفتار یتیترب یعنوان الگوبه نیکه والد یروش

نوع  بهند خود را پرورش دهند، فرز آن اساسکه بر  برندیم

 نیدوال .داردبستگی آنان  یتیشخص پیو ت یرفتار هایویژگی

 مطمئناً ببرند،کار بهرا در پرورش فرزند خود  یهرگونه رفتار

 یرانگاسهل هرگونه. نندیبیم فرزندشان رفتار در را آن انعکاس

سلامت بر روح و روان و  یریناپذجبران ضربات سبب نهیزم نیدر ا

 رد پژوهشگران گرددمی شنهادیپ؛ بنابراین شودیفرزندانشان م

 ،یپزشکروان علائم بارۀدر یترگسترده مطالعات ی،آت قاتیتحق

 انجام انیدانشجو روان سلامت و نیوالد یتیشخص یهایژگیو

 ۀارائ به ی،منطق و یعلم یهاروش از یریگبهره با و دهند

 .بپردازند موضوع نیا ۀنیزم در گوناگون یراهکارها

 

 یریگجهینت
روان  سلامت در بخشنانیقاطع و اطم یفرزندپرور یالگوها

 یستیباکه  شودیم شنهادیپ نیبنابرا دارند؛ یفرزندان نقش مهم

 .رندیگ قرار مدنظر هاآموزش در
 

 تشکر و قدردانی

له ابدین وسیله از زحمات اساتید گرانقدر آقایان دکتر فتح

ن ،دکتر وحید احمدی ودکتر شهرام مامی و همچنین محمدیا

همه دانشجوایان عزیزی که صبورانه در به نتیجه رساندن این 

 تحقیق یاریگرمان بوده اند صمیمانه تقدیر و تشکر می نماییم .
 

 تضاد منافع
 هیچگونه تعارض منافعی در بین نویسندگان وجود ندارد.

 

 ملاحظات اخلاقی

پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد این مطالعه در شورای 

 ایلام به تصویب رسیده است .
 

 سهم نویسندگان

لیلا کاظمی نیا  نسخه اولیه مقاله را تهیه و در مراحل 

سابمیت،  اصلاحات داوران و تایید نهایی و همچنین جمع آوری 

و وارد کردن داده ها در نرم افزار آماری مشارکت داشته است. 

ر تفسیر نتایج و پاسخ به داوران نقش ایفا فتح اله محمدیان د

کرده است، رسول به آفرین  در انجام اصلاحات داوران و ویرایش 

نهایی نقش داشته است، جهانشاه محمدزاده در تحلیل داده ها و 

 ویرایش نسخه نهایی مشارکت کرده اند.

 

 حمایت مالی

یا هیچگونه حمایت مالی در انجام این پژوهش از شخص 

 خاصی دریافت نشده است.  سازمان
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