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Abstract 

Background and Objective: Life satisfaction is a comprehensive 

concept of sustainability that reflects the overall feelings of a 

community's people towards their own and the world in which they live. 

The aim of this study was to determine the simple and multiple 

relationships among personality traits, spiritual intelligence, and 

happiness with life satisfaction in high school girl students in Ilam. 

Materials and Methods: This is a descriptive correlational study that 

was conducted with 196 female high school students in Ilam. The study’s 

sample was multi-stage cluster sampling and the participants voluntarily 

participated in the study. The data were collected using the Diener 

Satisfaction with life scale, NEO-Five Factor Inventory, King's Spiritual 

Intelligence Inventory, and Oxford Happiness Questionnaire. Data were 

analyzed by SPSS software using descriptive statistics, Pearson 

correlation, and multiple regressions. 

Results: The mean age of the students was 16 ± 0.18 years. Among the 

personality traits, neuroticism had a reverse and significant correlation (r 

= -0.341) and extraversion (r = 0.247) and Agreeableness (r = 0.379) have 

direct and significant correlation with life satisfaction. However, 

openness and conscientiousness did not have a significant correlation 

with life satisfaction. Personality traits, spiritual intelligence and 

happiness together accounted for 38.3% of changes in students’ life 

satisfaction. 

Conclusion: According to correlation of life satisfaction with spiritual 

intelligence, happiness and personality traits of students, the attention of 

planners to these effective variables in order to promote their life 

satisfaction seems necessary. 
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 یزندگ از رضایت با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده ارتباط
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 ضایتر با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده ارتباط بررسی

 ایلام شهر دبیرستانی دختر آموزاندانش در زندگی از

 3زادهشادمند کاظم ،2میرزایی امین ،1احمدی وحید ،*1مامی شهرام، 1مختاری ندا
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 17/11/1399 تاریخ دریافت مقاله:

 22/06/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

  چکیده

 مردم کلی نظر و احساس کنندۀمنعکس که است پایداری و فراگیر مفهوم زندگی از رضایت سابقه و هدف:

 تعیین هدف با حاضر مطالعۀ. کنندمی زندگی آن در که است جهانی و خود پیرامون به نسبت جامعه یک

 آموزاندانش در زندگی از رضایت با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده رابطۀ

 .شد انجام ایلام شهر دبیرستانی دختر

 دختر آموزدانش 196 شرکت با که است همبستگی نوع از توصیفی ایمطالعه حاضر پژوهش ها:مواد و روش

 صورتبه و ایمرحلهچند ایخوشه گیرینمونه روش به مطالعه هاینمونه. گرفت صورت ایلام شهر دبیرستانی

 شخصیتی نامۀپرسش داینر، زندگی از رضایت مقیاس از استفاده با هاداده. کردند شرکت مطالعه در داوطلبانه

 افزارنرم از استفاده با و شد گرداوری آکسفورد شادکامی نامۀپرسش و کینگ معنوی هوش مقیاس نئو،

SPSS vol.21 گردید تحلیل چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی هایآزمون طورهمین و توصیفی آمار. 

روان شخصیتی، هایویژگی میان از. بود سال 16±81/0 شدهمطالعه آموزاندانش سن میانگین ها:یافته

 (r=0.359) پذیریتوافق و (r=0.247) گراییبرون و (r=-0.341) معنادار و معکوس همبستگی رنجوری

 پذیریمسئولیت و پذیریانعطاف حال،بااین. داشتند زندگی از رضایت با معناداری و مستقیم همبستگی

 همبستگی شادکامی و معنوی هوش متغیر دو همچنین نداشتند؛ زندگی از رضایت با معناداری همبستگی

 تغییرات از درصد 2/30        مجموعا  شخصیتی هایویژگی. نشان دادند زندگی از رضایت با داریمعنی و مستقیم

 تغییرات از درصد 8/20 باهم شادکامی و معنوی هوش متغیر همچنین دو کردند؛ بینیپیش را زندگی از رضایت

 .نمودند تبیین را آموزاندانش زندگی از رضایت

دانش شخصیتی هایویژگی و شادکامی معنوی، هوش با زندگی از رضایت همبستگی به توجه با گیری:نتیجه

هب ضروری آنان زندگی از رضایت ارتقای برای اثربخش متغیرهای این به ریزانبرنامه توجه شده،مطالعه آموزان

 .رسدمی نظر

 

  معنوی هوش شخصیتی، هایویژگیشادکامی،  زندگی، از رضایت واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 سلامت هایشاخص ترینمهم از یکی زندگی از مندیرضایت

 -شناختی ارزیابی معنی به زندگی از رضایت. است افراد روان

 زندگی از رضایت. (1 ،2) است خود زندگی کلیت از فرد عاطفی

 بر متعددی عوامل و شودمی تشکیل گوناگونی ابعاد از افراد

 گذشته، مطالعات اساس بر. است مؤثر زندگی از فرد رضایت

 رد افراد سلامت وضعیت با مستقیمی ارتباط زندگی از رضایت

 رضایت هرچه. (3) دارد اجتماعی و روانی جسمانی، مختلف ابعاد

 برخوردار بالاتری زندگی کیفیت از فرد باشد، بیشتر زندگی از فرد

 بازتاب زندگی از رضایت گفت توانمی طورکلیبه .(4) بود خواهد

 نمیا شکاف هرچه یعنی اوست؛ فعلی شرایط و فرد آرزوهای میان

 ردف زندگی از رضایت شود، بیشتر او عینی شرایط و فرد آرزوهای

 دوران در ویژهبه زندگی از رضایت تأثیر. (5) شودمی کمتر

 مجله آسیب های روانی اجتماعی  9تا  1 صفحات ،1401 هارب ،1شماره  ،1دوره                                 

 مقاله پژوهشی 
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 انهمکارو  مختاری 

 

 رفتارهای میزان توانمی آن اساس بر که است حدی به نوجوانی

 هایویژگی. (6) کرد بینیپیش را آینده در را افراد انحرافی

. (7) هستند افراد زندگی از رضایت بر مؤثر عوامل از شخصیتی

 تمایز موجب که هستند پایداری صفات شخصیتی هایویژگی

 مختلف، شخصیتی هایویژگی با افراد. شوندمی یکدیگر از افراد

. (8) گردندمی روبرو زندگی روزمره مسائل با متفاوتی طورهب

 هایویژگی و صـفات و است محیط و وراثت ساختۀ شخصیت

 مقابلۀ بـرای شخصیتی هایویژگی از آگاهی. دارد متعددی

 که افرادی. است سودمند و مفید زندگی مشکلات با مؤثر

 همچنین کسانی و دارند ناپذیرانعطاف شخصیتی هایویژگی

 خاص موقعیت یک تقاضای با را خود هایپاسخ توانندنمی که

 بدترین و هستند زنـدگی هـایمهارت فاقـد سـازند، منطبـق

 الگوی ترینرایج. (9) دهنـدمـی نشـان زنـدگی به را هاواکنش

. است( 1992) کریمک و کاستا عاملی پنج الگوی شخصیت،

  اصلی بعد پنج شامل انسان شخصیت الگو، این مطابق

 وجدانی و پذیریتوافق گرایی،تجربه گرایی،برون رنجوری،روان

 .(10) است بودن

 زندگی از مندیرضایت بر مؤثر عوامل دیگر از معنوی هوش

 در معنوی منابع و هاظرفیت کاربرد معنوی هوش درواقع،. است

 هوش دیگر،عبارتبه. (11) است علمی هایموقعیت و هازمینه

ارزش متعادل درک زندگی، بودن هدفمند به اعتقاد شامل معنوی

 معنوی هایارزش کارگیریبه توانایی طورهمین و زندگی های

. است روح و جسم سلامت ارتقای و روزانه عملکردهای بهبود برای

 رضایت و معنوی هوش میان مستقیم ارتباط متعددی مطالعات

 طریق از معنوی هوش. (12 ،11) اندکرده گزارش را زندگی از

یم شادکامی مانند شناختیروان هایمؤلفه از برخی بر اثرگذاری

 ارقر تأثیر تحت غیرمستقیم طوربه را افراد زندگی از رضایت تواند

 هوش میان مستقیم ارتباط وجود مطالعه چندین نتایج. دهد

 .(13) اندکرده گزارش را شادکامی و معنوی

 نگرمثبت شناسیروان در شدهمطرح مفاهیم از شادکامی

 فرد که مثبتی ارزش مقدار از است عبارت شادکامی. (14) است

 & Myers D G) داینر و یرزمی. (15) است قائل خود برای

Diener E )(1995 )هایمؤلفه شادکامی که دارند عقیده نیز 

 که شودمی باعث عاطفی مؤلفۀ. دارد شناختی و عاطفی اجتماعی،

 اجتماعی مؤلفۀ. باشد خوشحال و شاد خلقی نظر از همواره فرد

 حمایت افزایش و دیگران با اجتماعی روابط گسترش سبب

 تفکر نوعی فرد شودمی باعث شناختی مؤلفۀ و گرددمی اجتماعی

 با را روزمره وقایع و باشد داشته خود ویژۀ اطلاعات پردازش و

 ابطرو زندگی، بودن هدفمند. کند تفسیر و تعبیر بینیخوش

 عتطبی و دیگران داشتن دوست شخصی، رشد دیگران، با مثبت

 .(16) شوندمی محسوب شادکامی اجزای از نیز

 یزانبه م پایین سنین در زندگی از رضایت مطالعات، اساس بر

 حتی و سالیبزرگ سنین در افراد مندیرضایت تواندمی فراوانی

 از مندیرضایت که معنی بدین دهد؛ قرار تأثیر را تحت سالمندی

 ماندمی باقی پایــدار زندگی، دورۀ سـراسـر در       عموما  زندگی

 نسنی در زندگی از داشتن یا نداشتن رضایت بنابراین، ؛(17)

 در زندگی از رضایت میزان گذارپایه تواندمی نوجوانی و کودکی

 نوجوانی سنین در آموزاندانش ازآنجاکه. (18) باشد عمر همۀ

 ساززمینه تواندمی دوره این در آنان زندگی از رضایت دارند، قرار

 در و سالیبزرگ سنین در آنان زندگی از رضایت دامنۀ گسترش

. دباش آموزشی و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، گوناگون هایزمینه

 رب مؤثر عوامل و زندگی از رضایت با مرتبط مطالعات بر مروری

 هایگروه روی مطالعات این اغلب که دهدمی نشان ایران در آن

 نیز مطالعه چند در و شدهانجام سالمندان یا سالبزرگ سنی

 .(19) اندبوده زمینه این در مطالعه انجام هدف دانشجویان،

 هایمؤلفه و مندیرضایت بررسی به اندکی مطالعات حال،بااین

 مطالعۀ اساس این، بر. اندپرداخته آموزاندانش در آن بر مؤثر

شخصیتی هایویژگی چندگانۀ و ساده رابطۀ تعیین هدف با حاضر

 دختر آموزاندانش زندگی از رضایت با شادکامی و معنوی هوش ،

 .شد انجام ایلام شهر دبیرستانی
 

 هاروش و مواد
 .است همبستگی نوع از توصیفی ایمطالعه حاضر پژوهش

 شهر مختلف مناطق از دبیرستانی دختر آموزدانش 196 تعداد

 مطالعه وارد ایمرحلهچند ایخوشه گیرینمونه صورتبه ایلام

 دخترانه هایدبیرستان میان از اول، مرحلۀ در که صورتیبه شدند؛

 گوناگون مناطق از مدرسه پنج ایلام، شهر دوم متوسطۀ مقطع

 کلاس سه مدرسه هر از دوم، مرحلۀ در و گردید انتخاب ایلام شهر

 وارد و انتخاب( کلاس یک دوازدهم و یازدهم دهم، مقطع هر از)

 برای داوطلبانه طوربه که آموزانیدانش کلاس، هر از. شد مطالعه

. انتخاب گردیدند مطالعه برای داشتند، رضایت مطالعه در شرکت

 در شرکت برای و بودند سال 18 زیر کنندگان شرکت کهازآنجا

 رضایت که آموزانیدانش بود، لازم نیز آنان ولی رضایت مطالعه

 شدند؛ خارج مطالعه از نداشتند، مطالعه در شرکت برای ولی

 ایبر مناسب روانی یا و جسمی شرایط که آموزانیهمچنین دانش

 رایب. شدند کنار گذاشته مطالعه از نداشتند، مطالعه در شرکت

 ایلام شهرستان وپرورشآموزش ادارۀ به نمونه، حجم تعیین

 دختر آموزاندانش تعداد) جامعه حجم آوردن دستبه با و مراجعه

 جمح کوکران فرمول از استفاده با ،(ایلام شهر دوم متوسطۀ مقطع

 .گردید محاسبه نمونه

 نمونه با استفاده از فرمول کوکران محاسبه شد. مقدار حجم

N   آموزدانش 2000 حدود کهاست نظر دم ۀحجم جامعمعرف 

در  Z رمقدا ،07/0( برابر با d) خطا مقدار شامل هافرضشیپ. بود

 و درصد 95 نانیاطم بیضر، 96/1برابر  05/0 یسطح خطا

 یحجم نمونه برا .شد هدر نظر گرفت 5/0 با برابر p=q  ریمقاد

 .گردیدنفر محاسبه  196مطالعه 
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 یزندگ از رضایت با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده ارتباط

 

n =
z2pq

d2
 

n =
(1.96)2(0.5)(0.5)

(0.07)2
= 196 

 

 پژوهش یابزارها
. شد یگرداور( اسی)مق نامهپرسش 5 از استفاده با هاداده

 مقطع)سن،  یشناختتیجمع ریمتغ 7 شامل مطالعه یرهایمتغ

 و نیوالد لاتیتحص زانیم خانواده، یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص

 ،یزندگ از تی)رضا مطالعه یاصل ریمتغ 4 و( نیوالد شغل

 یگرداور یبرا. بود( یتیشخص صفات و یمعنو هوش ،یشادکام

 ۀنامپرسش از ،مطالعه یرهایمتغ از هرکدام به مربوط یهاداده

 .گردیداستفاده  لیاستاندارد به شرح ذ

 

 Satisfaction with life) نریدا یاز زندگ تیرضا اسیمق

scale) 
 سال در همکاران و( Dinner) نریدا را اسیمق نیا یۀاول ۀنسخ

 یقسمت 7 فیط کی در الاتؤس پاسخ. کردند نیتدو 1983

 .شودیم یگذارنمره «مخالفم      کاملا » تا «موافقم      کاملا » از کرتیل

. است شده استفاده اسیمق نیا یسؤال 5 ۀنسخ از ،پژوهش نیا در

روان یهامشخصه یبررس هدف با ی،پژوهش در همکاران و یخیش

 یدرون یهمسان که دادند نشان ،یزندگ از تیرضا اسیمق یسنج

 است 77/0 با برابر آن ییبازآزما ییایپا و 85/0 با برابر اسیمق نیا

(20). 

 

 NEO-Five Factor) نئو یتیشخص ۀنامپرسش

Inventory) 
 نیا در. کردند نیتدو را آزمون نیا کاستا و یکرمک بار نیاول

 نیا ییروا. است شده استفاده آن یالؤس 60 کوتاه فرم از ،مطالعه

پرسش با آن یهااسیمق ی،همبستگ روش به رانیا در نامهپرسش

روان عامل در کوتاه فرم -زنکیآ عامل در و هدنظرشدیتجد ۀنام

اسیمق یهمبستگ و 70/0ییگرابرونو در عامل  72/0 یرنجور

 ،ییخوشیپرروان اسیمق با بودن یوجدان و یریپذتوافق یها

 22/0 ،ییگرابرون عامل با یریپذانعطاف یهمبستگ و 32/0

روان عوامل یبرا آلفا روش با ییایپا بیضر .است شده گزارش

 یوجدان و یریپذ توافق ،یریپذانعطاف ،ییگرابرون ،یرنجور

( P<0.05) با 79/0 و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0 بیترت به بودن

 .(2)بوده است 

 

-Spiritual intelligence self) نگیک یمعنو هوش اسیمق

report inventory-24) 
 شامل که است اسیمقهخرد 4 و گویه 24 یحاو اسیمق نیا

 یآگاه ،گویه 5 با یشخص یمعنا دیتول ،گویه 7 با یوجود تفکر

 هر. است گویه 5 با یاریهوش تیوضع گسترش و گویه 7 با یمتعال

. شودیم یگذارنمره 1،2،3،4 ،0 صورتبه که دارد نهیگز 5 گویه

 دییتأ را رانیا در یمعنو هوش ییایپا و اعتبار همکاران و بیرق

 استفاده اول ۀمرتب یدییتأ یعامل لیتحل از ییروا یبرا. اندکرده

 آمدهدستبه 66/0 یهمبستگ بی( ضرP<0.01) سطح در که شده

(، P<0.05) سطح در کرونباخ یآلفا قیطر از هم ییایپا و است

 .(21) است شده برآورد 88/0

 

 (OHQ) اکسفورد یشادکام ۀنامپرسش
 آکسفورد شادکامی ۀنامپرسش لو و لیآرگا ،1989 سال در

 :1 ۀحیط .است حیطه 5 در گویه 29 شامل کردند که نیتدورا 

 7شامل ) خود حرمت :2ۀ حیط (،گویه 8 )شامل زندگی از رضایت

 :4ۀ حیط (،گویه 5)شامل  فاعلی بهزیستی: 3 ۀحیط (،گویه

 3 )شامل مثبت خلق: 5 ۀحیط و (گویه 4)شامل  خاطر رضایت

 ۀنمر جمع و شودمی گذارینمره 3 تا 0 از ترتیببه گویه هر (.گویه

 ۀدامن که دهدمی تشکیل را مقیاس کل ۀنمر گانه، 29 هایگویه

 شادکامی ۀنامپرسش روایی و اعتبار .است 87 تا صفر از آن

 ۀگوی 29 همۀ که دهدمی نشان درونی همسانی نظر از آکسفورد

 آلفای و دارند بالایی همبستگی کل، ۀنمر با نامهپرسش این

 .(2)است  91/0 با برابر نامهپرسش کل برای کرونباخ

 

 هاداده لیتحل و هیتجز
 SPSS vol.21 یآمار افزارنرم از هاداده لیتحل و هیتجز یبرا

 و نیترشیب ار،یمع انحراف ن،یانگی)م یفیتوص آمار از. شد استفاده

شامل  یلیتحل یهاآزمون طورنیهم و( شدهکسب نمرات نیکمتر

ش )رو رهیچند متغ ونیو آزمون رگرس رسونیپ یآزمون همبستگ

Enter )گردید استفاده هاداده لیتحل یبرا. 
 

 یافته ها
 ایلام شهر دوم متوسطۀ مقطع دختر آموزدانش 196 تعداد

. کردند شرکت حاضر مطالعۀ در 16±81/0 سنی میانگین با

جدول  در شدهمطالعه افراد شناختیجمعیت های ویژگی

 .است شده داده نشان 1 شمارۀ

 آموزاندانش اغلب شود،می مشاهده که طورهمان

 وضعیت و بودند( درصد 75/37) یازدهم کلاس شده درمطالعه

 متوسط سطح در( درصد 08/54)       غالبا  آنان خانواده اقتصادی

 رانپد بیشتر نیز، والدین تحصیلات سطح نظر از. شد گزارش

 تحصیلات مادران بیشتر و( درصد 28/39) دانشگاهی تحصیلات

 شغل لحاظ همچنین از داشتند؛( درصد 12/31) زیر دیپلم

 دارخانه مادران و( درصد 44/47) کارمند پدران بیشتر والدین،

  .بودند( درصد 73/61)

 از رضایت از متوسطی سطوح آموزاندانش نتایج، اساس بر

جدول ) کردند گزارش را شادکامی و معنوی هوش زندگی،

 ؛(2 شمارۀ
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 انهمکارو  مختاری 

 

 شدهمطالعه افراد شناختیجمعیت متغیرهای نسبی و مطلق فراوانی :1جدول 
 درصد )%( (nتعداد )  متغیرها

 پایۀ تحصیلی
 61/30 60 دهم

 75/37 74 یازدهم

 63/31 62 دوازدهم

 وضعیت شغل پدر
 18/9 18 کارگر

 44/47 93 کارمند

 36/43 85 آزاد

 وضعیت شغل مادر

 73/61 121 دارخانه

 0 0 کارگر

 42/21 42 کارمند

 83/16 33 آزاد

 وضعیت تحصیلی پدر

 16/8 16 سوادبی

 40/20 40 زیر دیپلم
 14/32 63 دیپلم

 28/39 77 دانشگاهی

 وضعیت تحصیلی مادر 

 22/11 22 سوادبی
 12/31 61 زیر دیپلم

 08/29 57 دیپلم

 57/28 56 دانشگاهی

 وضعیت اقتصادی خانواده
 77/13 27 خوب

 08/54 106 متوسط

 14/32 63 ضعیف

 

 شدهمطالعه افراد شادکامی و معنوی هوش زندگی، از رضایت متغیرهای معیار انحراف و نمره میانگین :2 جدول

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 33 8 78/5 14/21 رضایت از زندگی

 84 25 81/0 59/54 هوش معنوی

 96 43 50/10 87/70 شادکامی

 

 نهجداگا طوربه شخصیت هایویژگی نمرات همچنین میانگین

 .(3 جدول شمارۀ) است شده داده نشان 3 جدول شمارۀ در

 معنوی، هوش متغیرهای میان پیرسون همبستگی آزمون

 افراد زندگی از رضایت با شخصیتی هایویژگی و شادکامی

 و معنوی هوش با زندگی از رضایت که دهدمی نشان شدهمطالعه

 میان همچنین از دارد؛ دارمعنا و مثبت همبستگی شادکامی

 بودن وجدانی و گراییتجربه متغیر دو شخصیتی، هایویژگی

 متغیرهای ندادند، نشان زندگی از رضایت با داریمعنا همبستگی

 و داشتند دارمعنی و مثبت همبستگی پذیریتوافق و گراییبرون

 از رضایت با معکوس اما دار،معنا همبستگی رنجوریروان متغیر

 (.4 جدول شمارۀ) داشت زندگی

 از رضایت کنندۀپیشگویی متغیرهای رگرسیونی تحلیل نتایج

 شده داده نشان 5جدول شمارۀ  در 1 رگرسیونی الگوی در زندگی

 شخصیتی، هایویژگی شود،می مشاهده که طورهمان. است

 واریانس از درصد 3/38 طورکلیبه شادکامی و معنوی هوش

 از. کنندمی بینیپیش را آموزاندانش زندگی از رضایت

 شدهمطالعه افراد شخصیتی هایویژگی معیار انحراف و نمره میانگین: 3 جدول

 بیشترین نمره نمره کمترین انحراف معیار میانگین های شخصیتیویژگی

 86 17 61/8 53/28 روان رنجوری

 35 9 01/6 12/23 برون گرایی

 39 17 38/5 84/28 تجربه گرایی

 39 10 67/4 41/26 وجدانی بودن

 38 15 35/6 78/21 توافق پذیری
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 یزندگ از رضایت با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده ارتباط

 
 شدهمطالعه افراد زندگی از رضایت با شخصیتی هایویژگی و شادکامی معنوی، هوش متغیرهای میان همبستگی ماتریس: 4 جدول

 

 خصیتی،ش هایویژگی حسب بر ایلام شهر دبیرستانی دختر آموزاندانش در زندگی از رضایت هایکنندهبینیپیش: چندگانه رگرسیون تحلیل :5 جدول

 شادکامی و معنوی هوش
 B Std. Error β R 2R F sig 1الگو 

 680/0     46/4 -84/1 )ثابت(

 005/0**    -193/0 045/0 -130/0 رنجوریروان

 045/0*    138/0 066/0 133/0 گراییبرون

 017/0*    174/0 078/0 187/0 گراییتجربه

 002/0**    227/0 091/0 281/0 بودن وجدانی

 001/0**    280/0 067/0 255/0 پذیریتوافق

 048/0*    147/0 038/0 081/0 هوش معنوی

 001/0** 65/16 383/0 619/0 282/0 033/0 155/0 شادکامی

 n=196؛ Enter؛ متغیر وابسته: رضایت از زندگی؛ روش: 01/0دار در سطح معنا**؛ 05/0معنادار در سطح *

 

 بودن وجدانی و پذیری توافق ویژگی دو شخصیت، هایویژگی

 .بودند زندگی از رضایت برای بهتری هایکنندهپیشگویی

 برای بالاتری قدرت معنوی، هوش به نسبت نیز شادکامی

 .داشت شده رامطالعه آموزاندانش زندگی از رضایت پیشگویی
 

 بحث
 رضایت و گراییتجربه میان حاضر، پژوهش نتایج اساس بر

 مرعشی. نشد یافت داریمعنا ارتباط شدهمطالعه افراد زندگی از

 و گراییتجربه میان مشابهی، مطالعۀ در نیز( 2016) همکاران و

 داریمعنا همبستگی خود پژوهش نمونۀ زندگی از رضایت

 مشابهی نتیجۀ نیز( 2011) عسکری مطالعۀ(. 2) نکردند گزارش

 اب ناهمسو دیگر مطالعات نتایج حال، این با(. 25) کرد را گزارش

 حاضر، پژوهش در که رفتمی انتظار اگرچه(. 24) ماست مطالعۀ

 همبستگی آنان زندگی از رضایت با آموزاندانش گراییتجربه

دانش تجربگیکم و پایین سن شاید باشد، داشته داریمعنا

 به نسبت زندگی از آنان رضایت در چندانی تأثیر آموزان

 .باشد نداشته بزگسالان

 بودن وجدانی میان که داد نشان حاضر مطالعۀ نتایج

 ارتباط شدهمطالعه افراد زندگی از رضایت و( پذیریمسئولیت)

 آموزاندانش که دهدمی نشان یافته این. ندارد وجود داریمعنا

 اگرچه. ندارند بالاتری زندگی از رضایت       لزوما  پذیرمسئولیت

 وجود زندگی از رضایت و پذیریمسئولیت عامل میان همبستگی

 غالب با نتیجه این. نبود دارمعنا آماری لحاظ به اما داشت،

 بدون و طورکلیبه. است ناهمخوان( 24-22 ،2) مشابه مطالعات

 که رودمی انتظار زندگی، شرایط و سنی هایدوره گرفتن نظر در

 باوجدان و محتاط تلاشگر، منظم، افرادی که پذیرمسئولیت افراد

 در تاس ممکن اما باشند؛ داشته بالایی زندگی از رضایت هستند،

 حاضر، پژوهش در آموزاندانش مانند سنی هایگروه از برخی

. باشد نداشته زندگی از رضایت بر داریمعنا تأثیر پذیریمسئولیت

 و پذیریتوافق شخصیتی ویژگی میان حاضر، مطالعۀ اساس بر

 داریمعنا و مثبت همبستگی آموزان،دانش زندگی از رضایت

 تأیید را یافته این نیز( 2،22-24) مطالعات نتایج. شد مشاهده

       معمولا  دارند، پذیرتوافق شخصیتی ویژگی که افرادی. کندمی

همین و هستند دلسوز و متواضع دوست،نوع اعتماد،قابل افرادی

 سبب هاویژگی این همۀ. دارند رسانیاری و همدردی حس طور

 رقرارب دیگران با بیشتری عاطفی و انسانی ارتباطات که شودمی

 مونپیرا محیط و دیگران با افراد این سازگاری درنتیجه، و کنند

 رد زندگی از افراد این مندیرضایت بنابراین، شود؛ بیشتر خود

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 رضایت از زندگی

       1 235/0* هوش معنوی

      1 150/0 381/0* شادکامی

     1 095/0 427/0** -341/0* رنجوریروان

    1 011/0 019/0 -396/0** 247/0** گراییبرون

   1 327/0** -141/0* 078/0 421/0** 087/0 گراییتجربه

  1 533/0** 341/0** -270/0** 198/0** 330/0** 117/0 بودن وجدانی

 1 402/0** /353** 491/0** -405/0** 095/0 412/0** 359/0** پذیریتوافق
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 انهمکارو  مختاری 

 

 دبو خواهد بیشتر دارند، کمتری پذیریتوافق که افرادی با مقایسه

(24، 2.) 

 30 حدود طورکلیبه حاضر، مطالعۀ در شخصیتی هایویژگی

 ژوهشپ با همسو. کرد تبیین را زندگی از رضایت واریانس از درصد

 که داد نشان( 1394) همکاران و جویانی کرمی مطالعۀ حاضر،

 را زندگی از رضایت داریمعنا طوربه شخصیتی هایویژگی

 دیگران و بایودین مطالعۀ اساس بر(. 26) کنندمی پیشگویی

 گراییبرون و رنجوریروان شخصیتی هایویژگی ،(2011)

 و شدند گزارش زندگی از رضایت هایکنندهگوییپیش مهمترین

 نشان دادند، زندگی از رضایت با را همبستگی نیرومندترین

برون و دارمعنا و منفی همبستگی رنجوریروان که طوریبه

 همبستگی پذیریمسئولیت و پذیریانعطاف بودن، دلپذیر گرایی،

 همچنین در ؛(27) داشتند زندگی از رضایت با دارمعنا و مثبت

 هایویژگی همۀ ،(1394) همکاران و جویانی کرمی مطالعۀ

 و بودند آموزاندانش زندگی از رضایت کنندۀپیشگویی شخصیتی

 رضایت هایکنندهپیشگویی ترینمهم رنجوریروان و گراییبرون

 ،(1390) زادهقلی و بیرامی مطالعۀ در. شدند گزارش زندگی از

 رضایت کنندۀپیشگویی رنجوری روان و گراییبرون عامل دو تنها

 بینیپیش آن را تغییرات از درصد 20 حدود و بودند زندگی از

 ویژگی نیز،( 1392) نیکمنصوری و فرتمنایی مطالعۀ در. کردند

 از رضایت کنندۀپیشگویی نیرومندترین رنجوریروان شخصیتی

 ،(1390) زادهقلی و بیرامی مطالعۀ در(. 32) شد گزارش زندگی

 با داریمعنا و مثبت همبستگی پذیریانعطاف شخصیتی عامل

 عۀمطال نتیجۀ با همسو یافته این که نداشت زندگی از رضایت

 (.29) است حاضر

 که افرادی و پذیرمسئولیت شخصیتی ویژگی با افراد طورهمین

می تجربه خود زندگی در کمتری شادی دارند، رنجورروان شخصیت

(. 29) داشت خواهند نیز کمتری زندگی از رضایت درنتیجه، و کنند

 شخصیتی هاینیز، ویژگی (1390) صفری و آذری نیاز مطالعۀ در

 با پذیریتوافق و پذیریانعطاف گرایی،برون پذیری،مسئولیت

 با رنجوریروان شخصیتی ویژگی و داشتند مثبت ارتباط شادکامی

 .(30) داشت منفی و دارمعنا ارتباط شادکامی

 از رضایت و معنوی هوش میان ارتباط حاضر، مطالعۀ در

 متعددی مطالعات. بود دارمعنا و مثبت آموزان،دانش زندگی

 ،32) اندکرده گزارش را زندگی از رضایت و معنوی هوش ارتباط

 دهندۀنشان نیز (1396) همکاران و زاده عرب مطالعۀ نتایج(. 31

 زندگی از رضایت و معنوی هوش میان دارمعنا و مثبت ارتباط

 هاویژگی از بالاتر معنوی هوش دارای افراد (.12) بود دانشجویان

 سلامت و عملکرد بر مثبتی تأثیر که برخوردارند هاییارزش و

 شناسیحق و تواضع گذشت، مانند مثبت هایارزش. دارد آنان

. شودیم زندگی از افراد بالاتر مندیرضایت و اندیشیمثبت سبب

 را بیشتری مندیرضایت بالاتر معنوی هوش با افراد طورکلی،به

 ارتباط که هستند هم مطالعاتی اگرچه(. 33) کنندمی گزارش

 کنندنمی تایید را زندگی از رضایت و معنوی هوش میان معنادار

 جامعۀ یا مطالعات این شناختیروش ضعف علت به تواندمی که

 دارند، بالاتری معنوی هوش که افرادی(. 34) باشد آنان پژوهش

 نددار گذشت و تواضع بخشش، همدردی، حس بیشتری میزان به

 و دنیوی مسائل به آنان مثبت نگرش سبب هاویژگی این و

 گذشته، مطالعات اساس بر. شودمی زندگی از رضایت درنتیجه،

 شناختیروان وضعیت بهبود به تواندمی معنوی هوش آموزش

 (.28 ،29) شود منجر آنان زندگی از رضایت ارتقای و افراد

 ارتباط حاضر، مطالعۀ در زندگی از رضایت با شادکامی

 که دهدمی نشان گذشته تحقیقات. داشت دارمعنی و مستقیم

 ارد؛د آنان زندگی از رضایت با مستقیمی ارتباط افراد شادکامی

 زندگی اتفاقات و روزمره مسائل زندگی از افراد هرچه یعنی

 ندخواه شادتر میزان همان به باشد، داشته بیشتری مندیرضایت

 نند،ک تجربه را بیشتری شادی احساس افراد هرچه بالعکس، و بود

 البته(. 28 ،35) داشت خواهند نیز بیشتری زندگی از رضایت

 زندگی هایواقعیت اساس بر      صرفا  افراد زندگی از رضایت میزان

تعیین موجود هایواقعیت از افراد ارزیابی بلکه شود،نمی تعیین

 زندگی از رضایت(. 33) است افراد زندگی از رضایت اصلی کنندۀ

 شرایط از متاثر مستقیم طوربه حاضر، مطالعۀ در آموزاندانش

 توضعی با افراد که داد نشان نتایج حال، این با. نبود اقتصادی

 شرایط ،بنابراین دارند؛ نیز بالاتری زندگی از رضایت بهتر اقتصادی

 تواندمی شادکامی بر تاثیر طریق از و غیرمستقیم طوربه اقتصادی

 .باشد مؤثر زندگی از رضایت بر

 در آموزاندانش اصلی وظیفۀ تحصیلی هایفعالیت ازآنجاکه

 تواندمی فراوانی حد تا آنان زندگی از رضایت است، مدرسه سنین

 ندگیز از رضایت بالعکس، و باشد آنان تحصیلی عملکرد از متأثر

 ارقر تأثیر تحت را آنان تحصیلی عملکرد تواندمی آموزاندانش

دانش تحصیلی عملکرد حاضر، مطالعۀ در حال، این با(. 28) دهد

 این و نشد مطالعه آنان زندگی از رضایت بر آن تأثیر و آموزان

. شودمی محسوب حاضر مطالعۀ هایمحدودیت از یکی موضوع

 آموزاندانش تنها که است این پژوهش حاضر محدودیت دیگر

 نگردیدند؛ مطالعه وارد پسر آموزاندانش و شدند مطالعه دختر

 مقطع دبیرستانی آموزاندانش به محدود تنها همچنین مطالعه،

 این. اندنشده بررسی مقاطع سایر آموزاندانش و است دوم

 سنی هایسایرگروه به مطالعه نتایج پذیریتعمیم از هامحدودیت

 .کاهدمی جنسی و
 

 گیرینتیجه
 ویژگی سه دارمعنا ارتباط بیانگر حاضر مطالعۀ نتایج

 از رضایت بر بودن توافقی و رنجوریروان گرایی،برون شخصیتی

 از رضایت ارتقای برای. بود شدهمطالعه آموزاندانش زندگی

 بر هامؤلفه این اثربخشی میزان نخست، است لازم مردم زندگی

 هایراه یافتن برای سپس و شود شناخته زندگی از رضایت
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 یزندگ از رضایت با شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی چندگانۀ و ساده ارتباط

 
 انجام را لازم ریزیبرنامه ها،مؤلفه این ارتقای منظوربه عملیاتی

دانش زندگی از رضایت بر تأثیرگذار هایمؤلفه شناخت. داد

 شادکامی و معنوی هوش شخصیتی، هایویژگی ازجمله آموزان

 اجرای و ریزیبرنامه جهت در شایانی کمک تواندمی آمواندانش و

 ارتقای منظوربه بهداشتی و شناختیروان مداخلات مناسب

 افزایش سبب راه، این از تا باشد ازجامعه قشر این روان سلامت

 .شود آموزاندانش زندگی از رضایت درنهایت، و زندگی کیفیت

 

 تشکر و قدردانی
 کنندهشرکت عزیز آموزاندانش همۀ از دانیممی لازم بر خود

 در که مدارس محترم کارکنان و مدیران طورهمین و مطالعه در

 گزاریسپاس صمیمانه کردند، همکاری ما با مطالعه این انجام

 .کنیم
 

 تضاد منافع
 هیچگونه تعارض منافعی در بین نویسندگان وجود ندارد.

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی 

عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام می باشد. کلیه شرکت 

کنندگان در مطالعه با حفظ محرمانگی اطلاعات و با ارائه رضایت 

 نامه کتبی در مطالعه شرکت کردند.  
 

 سهم نویسندگان
/تحلیلگر آماری )نویسنده اول(، پژوهشگر اصلیندا مختاری

)نویسنده دوم(، پژوهشگر اصلی/تحلیلگر  شهرام مامی؛ (30%)

(، پژوهشگر سوم)نویسنده  وحید احمدی ؛(%20)  آماری

(، چهارم)نویسنده امین میرزایی  ؛(%20اصلی/تحلیلگر آماری )

)نویسنده  شادمند کاظم زاده ؛(%20)نگارنده مقالهپژوهشگر اصلی/

  (.%10)نگارنده مقدمه (، پژوهشگر اصلی/پنجم
 

 مالی حمایت
  .برای انجام این مطالعه از هیچ منبع مالی استفاده نشده است
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