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Abstract 

Background and Objective: The importance of spirituality and spiritual 

growth in humans has been increasingly sought after by psychologists and 

mental health professionals over the last few decades. The purpose of this 

study was to investigate the relationship between aggression and resilience 

with the mediating role of spirituality in students using the method of 

structural equations. 

Materials and Methods: The present study is a descriptive - analytic study 

using structural equation method. The statistical population consisted of all 

students studying at the Associate and Bachelor level of Ilam University of 

Applied Sciences in the academic year of 2017-2018. Participants in the 

study were 200 people who were stratified by random sampling. Data 

collection tools were demographic characteristics, Buss and Perry 

aggression, spirituality assessment, resiliency of Connor and Davidson. Data 

were analyzed using path analysis and structural equations using PLS 

software. 

Results: Among the 200 participants, 182 (91%) completed the 

questionnaires. There was a significant and positive correlation between 

spirituality and resilience (r =154% r= 03%). Also, there was a negative and 

non-significant relationship between aggression with resiliency (r = - 122% 

p = 10). In addition, there was no significant correlation between the amount 

of aggression and spirituality (r =% 05, p = 0.94). Based on the results of this 

research, the model of spirituality and aggression can predict about 20% of 

the variations in the degree of resilience in students. Accordingly, the results 

of structural equations of spirituality reduce aggression and thus increase the 

amount of resilience (r = -0.102). 

Conclusion: The results of this study showed the effect of spirituality on 

increasing the level of resilience,  also it was showed that spirituality has a 

positive mediator role between aggression and resiliency. 
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 جویاندانش در معنویت ایواسطه نقش با فردی آوریتاب و پرخاشگری رابطۀ

، رحیم 1اکبر عزیزی فر ،1آیبد صحت ،1محمدیان ، فتح اله1صادقی فرد زهرا، یاسمن1یوسف ویسانی

 *2شرفخانی

 ایران، ایلام ایلام، پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی، روانی هایآسیب تحقیقات مرکز 1
 ایران خوی، خوی، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده 2

 r_sharafkhani@khoyums.ac.ir ایران. ایمیل: خوی، خوی، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم رحیم شرفخانی، دانشکدهنویسنده مسئول: * 

 
 

 03/02/1400 تاریخ دریافت مقاله:

 06/05/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

  چکیده

 رشد  و معنویت اهمیت به روانی بهداشت  متخصصان   و شناسان  روان گذشته،  دهۀ چند در              سابقه و هدف: 

  ریپرخاشگ  میان ارتباط بررسی  منظوربه حاضر  مطالعۀ. اندداشته  توجه ایفزاینده صورت به انسان  در معنوی

  انوام ریسطاختا  معادلات و مسطیر  تحلیل اسطتااده  با دانشطوویان،  در معنویت ایواسططه  نقش با آوریتاب و

 .گرفت
ضر  پژوهش     ها:          مواد و روش صیای  ایمطالعه حا ست  تحلیلی - تو ستااده  با که ا   ساختاری  معادلات روش از ا

اهدانشگ کارشناسی و کاردانی مقاطع در تحصیل به مشغول دانشوویان همۀ شامل آماری جامعۀ. است شدهانوام

  برای نمونه حوم فرمول اسططا  بر. اسططت بوده 96 -97 تحصططیلی سططال در ایلام شططهر کاربردی - علمی های

  .گردیدند انتخاب ایطبقه تصادفی  صورت به که شد  برآورد نار 200 مطالعه در نمونه حوم جامعه، یک میانگین

شگری  دموگرافیک، مشخصات   نامۀپرسش  شامل  هاداده گردآوری ابزارهای   معنویت، سنوش  پری، و با  پرخا

سون  و کونور آوریتاب ستااده  با افزار،نرم به ورود از پس هایداده. دبو دیوید سیر  تحلیل روش از ا   معادلات و م

 .شدند تحلیل PLS افزارنرم از استااده با و ساختاری
 بر. کردند تکمیل را هانامهپرسططشدرصططد   91) نار 182 مطالعه، در کنندهشططرکت 200 از  :  ها     یافته

 ؛ P=0.03، r=0.154) داشططت وجود مثبت و معنادار طۀراب آوریتاب و معنویت میان ها،یافته اسططا 

یان  همچنین خاشطططگری   میزان م طه  آوری،تاب  میزان با  پر نادار  غیر و منای راب  ،P=0.10) بود مع

r=0.122 . نشططد پیدا معناداری ارتباط معنویت و پرخاشططگری میزان میان این، بر علاوه (P=0.94، 

r=0.05 . 20 حدود تواندمی پرخاشگری  و معنویت الگوی پژوهش، این از آمدهدست به نتایج اسا   بر 

 عادلاتم نتایج ین،ا اسا  بر. کند بینیپیش را دانشوویان در آوریتاب میزان مربوط تغییرات از درصد

 اسطططت شطططده آوریتاب  میزان افزایش درنتیوه،  و پرخاشطططگری  کاهش  سطططبب  معنویت  سطططاختاری 

(r=0.102.  
 بر همچنین و داد نشان را آوریتاب میزان افزایش بر معنویت تأثیر حاضر مطالعۀ نتایج گیری:نتیجه

 .داشت آوریتاب و پرخاشگری میان مثبت ایواسطه نقش معنویت نتایج، اسا 

 

 معنویت، دانشوو فردی، آوریتاب پرخاشگری، واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محاوظ همدان یپزشک

مقدمه
 بازگشت و بهبود توانایی یا آوریتاب گذشته، دهۀ پنج یط

 از زندگی، ناگوار شرایط با مواجهه در اولیه حالت به

 است بوده شناسیروان هاینظریه در شدهبررسی هایموضوع

 است فرایندی و فردی هایویژگی از ایموموعه سازه، این.  1)

 کمک افراد موفق سازگاری به زندگی، نامساعد شرایط در که

 رشد و معنویت اهمیت گذشته، دهۀ چند . در 2 ،3) کندمی

 و شناساننروا توجه روزافزون صورتی به انسان، در معنوی

 پیشرفت .است کرده جلب خود به را روانی بهداشت متخصصان

 نوین جوامع پیچیدۀ و پویا ماهیت و سویک از شناسیروان علم

 برابر در بشر معنوی نیازهای که است شده سبب دیگر، سوی از

 بیشتری اهمیت و کنند علم قد مادی نیازهای و هاخواسته

 آن ارتباط و ویتمعن موضوع به اخیر، هایسال در.  4) بیابند

 41تا  35 صفحات ،1401 بهار ،1شماره  ،1دوره                          

 

 مجله آسیب های روانی اجتماعی 

 مقاله پژوهشی 
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 همکارانو  ویسانی

 بیگ 
 و است شده فراوانی توجه شناختیروان و جسمانی کارکرد با

 تحلیل اما ندارد؛ وجود موضوع این روی بسیاری توافق اگرچه

 مااهیم و معنویت که داده نشان محققان هاییافته فراتحلیل و

 ارتباط ،و...  مذهبی اعمال و باورها مذهب،) آن با مرتبط

 معنویت رسدمی نظر به مثال،عنوانبه د؛دارن سلامتی با مثبتی

 رفتارهای افسردگی، پایین سطوح با فراوانی ارتباط

 . 5) باشد داشته خودکشی و ضداجتماعی

 هایسازه سایر با آن ارتباط و معنویت علمی بررسی امروزه، 

 با.  6) است یافته ایویژه اهمیت تیشناخجامعه و شناختیروان

 یکی آوریتاب اخیر، هایسال در شدهانوام هایپژوهش به توجه

 از است عبارت معنویت.  7) است معنویت با مرتبط متغیرهای از

 ودیعه به هاانسان همۀ وجود در که انسان وجودی والای بعد»

 نزدیکی همانا که کنند طی را کمال به رسیدن راه تا شده نهاده

 بیمار چه هاانسان همۀ تعریف، این اسا  بر.  8) «است داخ به

 بیماران. هستند خود وجودی بعد این ارتقای نیازمند سالم، چه و

 رایب ایپشتوانه تواندمی معنویت که اندآنان ازجملۀ شناختیروان

.  9) باشد هایشانبحران با شدن سازگار و هارنج به بخشیدن معنی

 با که دانندمی پویایی فرایند را آوریتاب نظرانصاحب از برخی

 زمان به زمانی از و زندگی فرایند در آمدهپیش هایفرصت به توجه

 و منعطف کیایتی آوریتاب که معتقدند و است متغیر دیگر

 از بردن در به سالم جان از فراتر آوریتاب.  10) دارد تغییرپذیر

 پذیریانطباق مثبت، رشد با و است زندگی ناملایمات و هااستر 

 در اختلال آمدن وجود به از پس تعادل، از سطحی به رسیدن و

 به آوریتاب بنابراین، کند؛می مطابقت پیشین تعادلی وضعیت

 زندگی مشکلات و هااستر  در که شودمی گاته موفقی انطباق

 پویایی و وریکنش بیانگر آوری،تاب از تعریف نای. شودمی آشکار

 و خطرساز عوامل میان پیچیده تعامل مستلزم که است ایسازه

 بر آوری،تاب دربارۀ نخستین هاینظریه .است کنندهمحافظت

 ناملایمات با مواجهه در مثبت پیامدهای با مرتبط هایویژگی

روان       اخیرا .  11) داشتند تأکید مصائب و پرخاشگری زندگی،

 فقدان، شرایط تحت را آوریتاب از الگوهایی بالینی شناسان

 این نتایج .اندکرده بررسی درد و پرخاشگری افسردگی، مصیبت،

 کنندۀمحافظت و سازنده مثبت، تأثیرات دهندۀنشان هاپژوهش

 زایاستر  شرایط با رشدیافته انطباق و موفق مقابلۀ در آوریتاب

 روی که پژوهشی در  13) لابسر و گریف.  12) است زندگی

 عنوانبه معنویت نقش به دادند، انوام جنوبی آفریقای هایخانواده

 .کنندمی اشاره آورتاب خصوصیت و صات یک

 نیروا سلامت در مؤثر هایشاخص از خشم و پرخاشگری

 ارتکاب پرخاشگری.  14) دارند ارتباط معنویت با که هستند

 یا مستقیم طوربه که است غیرکلامی و کلامی رفتار هرگونه

 گیردمی صورت دیگران روانی یا جسمی آزار قصد به غیرمستقیم،

 که است عملی نوع هر پرخاشگری گات توانمی همچنین ؛ 15)

 هاییافته.  16) گیردمی انوام دیگران به رساندن آسیب قصد به

 هایشاخص با افراد معنوی نگرش و بودن معنوی میان پژوهشی،

 و خشم اضطراب، افسردگی، استر ، مانند روان سلامت

 این، اسا  بر. اندکرده گزارش را داریمعنی رابطۀ پرخاشگری

 متسلا از دارند، خدا با بیشتری ارتباط و ترندمعنوی که افرادی

 . 17 ،18) برخوردارند بالاتری روان

 در فرد رفتارهای دهندۀشکل معنویت اینکه به توجه با

 گیریبهره برای هاتوانایی از ایموموعه عنوانبه و است اجتماع

 ابراین،بن است؛ تأثیرگذار زندگی مشکلات حل در دینی منابع از

 بر آن تأثیر و دانشوویان ویژهبه افراد زندگی در معنویت

 هایجنبه و زندگی مشکلات و ئلمسا با مواجهه در آوریتاب

 ایویژه اهمیت پرخاشگری، و خشم مانند روان سلامت مختلف

 به گرایش میان رابطۀ بررسی پژوهش این هدف لذا دارد؛

 میانوی نقش ملاحظۀ با فردی آوریتاب میزان و پرخاشگری

 رشه کاربردی ط علمی دانشگاهی مراکز دانشوویان در معنویت

 .بود ایلام

 

 هاروش و مواد
 بااست که  تحلیلی – توصیای ایمطالعه حاضر پژوهش

 جامعۀ. است شدهانوام  PLSساختاری معادلات روش از استااده

 کاربردی علمی دانشگاه دانشوویان همۀ شامل پژوهش آماری

 آمار اسا  بر که بود 1396-1397 تحصیلی سال در ایلام شهر

 جدول از استااده با نمونه حوم. است نار 1345 هاآن تعداد

 روش از. شد محاسبه  پسر 99 و دختر 81) نار 200 مورگان،

 استااده هانمونه انتخاب برای ایطبقه تصادفی گیرینمونه

 زمینۀ در کنندگانشرکت به اخلاقی، اصول رعایت برای. گردید

 آنان بنابراین، شد؛ داده خاطر اطمینان اطلاعات، ماندن محرمانه

 ذکر بدون و آرام محیطی در را هانامهرسشپ کامل، رضایت با

 شامل هاداده گردآوری ابزار. کردند تکمیل شخصی مشخصات

 :بود زیر موارد

 یک نامهپرسش این : SAI) معنویت سنوش نامۀپرسش

 یا یک بر متمرکز تحولی توارب بررسی منظوربه تحقیقی ابزار

 و هال. ستا خدا از آگاهی و خدا با ارتباط کیایت عامل دو هر

 گیریجهت تأثیر بررسی برای را ابزار این ،1996 در همکاران

 30 در ابزار این اطلاعات، آخرین اسا  بر. بردند کاربه معنوی

 نامهپرسش این.  19 ،20) است شدهبسته کار به توربی مطالعۀ

 شش و  خدا از یآگاه و خدا با ارتباط کیایت) اصلی بعد دو شامل

 بزرگنمایی، ناامیدی، واقعی، پذیرش آگاهی،) مقیا خرده

 مربوط اخکرونب آلاای ضریب. است  تأثیرگذاری کنترل و ثباتیبی

 ناامیدی ،95/0 آگاهی مقیا خرده برلای درونی همبستگی به

 و 84/0 ثباتیبی ،73/0 نماییبزرگ ،83/0 واقعی پذیرش ،90/0

 میزان نیز، حاضر مطالعۀ در.  21) است 77/0 تأثیرگذاری کنترل

 پایایی دهندۀنشان که شد محاسبه %97 کرونباخ آلاای ضریب

 .است خوب بسیار

 بزارا یک نامهپرسش این: پری و با  پرخاشگری نامۀپرسش

 که است زیرمقیا  چهار و عبارت 29 شامل و خودگزارشی
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 پرخاشگری ، سؤال PA(  9) بدنی پرخاشگری: از اندعبارت

  H) خصومت و  سؤال A(  7) خشم ، سؤال VA(  5) کلامی

 5 طیف کطی در عبارات، از کطهری هطب اطهآزمودنی . ؤالطس 8)

 من شبیه حدودی تا» ، 5) «است من شبیه      کاملا »: از ایدرجه

 تا» ، 3) «نیست من شبیه نه است من شبیه نه» ، 4) «است

 «نیست من شبیه شدتبه» تا ، 2) «نیست من شبیه حدودی

 معکو  صورتبه 16 و 9 عبارت دو. دهندی  پاسخ م1)

 نمرات موموع با پرخاشگری برای کل نمرۀ. شوندمی گذارینمره

 .آیدمی تدسبه هازیرمقیا 

 جنتای. دارد قبولی قابل پایایی و روایی نامهپرسش این

  هاته 9 فاصلۀ با) زیرمقیا  چهار برای بازآزمایی ضریب

 تا 38/0 زیرمقیا  چهار میان همبستگی و 72/0 تا 80/0

 مقیا ، درونی اعتبار سنوش برای. است آمدهدستبه 49/0

 مسانیه نشانگر یجنتا که شد استااده کرونباخ آلاای ضریب از

 کلامی پرخاشگری ،82/0 بدنی پرخاشگری زیرمقیا  درونی

 مطالعۀ در.  22) بود 80/0 خصومت و 83/0 خشم ،81/0

 که شد محاسبه %92 کرونباخ آلاای ضریب میزان نیز حاضر

 .است خوب بسیار پایایی دهندۀنشان

 

 (CD-RIS( )2003) یویدسونر و دکونو آوریتاب مقیاس
 میزان سنوش آن هدف و دارد سؤال 25 نامهپرسش این

به آن از نوع  ییپاسخگو یف. طاست مختلف افراد در آوریتاب

 ی، نظر1غلط = یتا حدود ،0           )کاملا  غلط= یادرجه 5 یکرتل

 مطالعۀ نتایج  است. 4              و کاملا  درست = 3= یحدود تا ،2ندارم =

 و پایایی مقیا ، این یسنوروان ویژگی به مربوط مقدماتی

 سامانی، که پژوهشی در ، 23) است کرده ییدتأ را آن روایی

 آن پایایی دادند، انوام دانشوویان میان در صحراگرد و جوکار

 روایی و عوامل تحلیل روش)به  روایی و کردند گزارش 93/0 را

 مختلف هایگروه در آزمون سازندگان سوی از  واگرا و همگرا

 نیز حاضر مطالعۀ در.  24) شداحراز  خطرمعرض  در و عادی

 دهندۀنشان که گردید محاسبه %89کرونباخ آلاای ضریب میزان

 با آمدهدستبه هایداده یت،درنها. است خوب بسیار پایایی

 ادهاستا با و ساختاری معادلات و مسیر تحلیل روش از استااده

 .شد تحلیل PLS افزارنرم از
 

 نتایج
  درصد 91) نار 182 مطالعه، در کنندهشرکت 200 از

 کنندهشرکت 182 موموع از. کردند تکمیل را هانامهپرسش

 ،نار 108  با 3/59) دانمر کنندهشرکت بیشترین مطالعه، در

 تحصیلات ،نار 75  با 2/41) سال 18-28 سنی گروه بیشترین

 نار 75 با  2/41) دولتی شغل و نار 94  با 6/51) کارشناسی

  .1 ۀشمار جدول) بودند

 دانشوویان در پرخاشگری میزان معیار انحراف و میانگین

 36/14±27/4 کلامی پرخاشگری میانگین که بود 04/19±70/80

 انگینمی. بود کمتر خصومت و خشم فیزیکی، پرخاشگری به نسبت

 این در که بود 27/182±64/31 دانشوویان در کلی معنوی سلامت

 معیار انحراف و میانگین بیشترین خدا از آگاهی بعد میان،

 انحراف و میانگین کمترین 94/19±33/7 ناامیدی و 83/14±21/73

 دانشوویان در آوریتاب معیار انحراف و میانگین. داشتند ار معیار

  . 2 شمارۀ جدول) بود 16/18±84/66
 

 دموگرافیک متغیرهای درصد و فراوانی توزیع :1 جدول

 کنندگانشرکت

 درصد فراوانی متغیرها

 جنسیت
 3/59 108 مرد

 7/40 74 زن

 سن

28-18 75 2/41 

38 -29 61 5/33 

48-39 30 5/16 

 8/8 16 بالا به 49

 تحصیلات
 4/48 88 کاردانی

 6/51 94 کارشناسی

 شغل

 22 40 آزاد

 2/41 75 دولتی

 8/36 67 بیکار

 آوریتاب و معنوی سلامت پرخاشگری، عاداب معیار انحراف و میانگین: 2 جدول

 نکمتری - بیشترین معیار انحراف میانگین نمره

 پرخاشگری

 9-41 81/7 3/22 فیزیکی پرخاشگری

 5-44 27/4 36/14 کلامی پرخاشگری

 7-78 92/6 30/22 خشم

 8-35 07/6 30/22 خصومت

 معنوی سلامت

 32-128 83/14 21/73 آگاهی

 7-85 60/7 40/25 واقعی پذیرش

 7-35 81/7 83/17 ناامیدی

 7-35 05/6 94/19 نماییبزرگ

 11-61 33/7 03/28 ثباتیبی

 5-97 36/7 36/18 تأثیرگذاری کنترل

 1-100 16/18 84/66 آوریتاب آوریتاب
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 همکارانو  ویسانی

 بیگ 
 آوریتاب و معنوی سلامت پرخاشگری، میان همبستگی نتایج :3 جدول

 آوریابت پرخاشگری معنوی سلامت متغیر

 معنوی سلامت
 154/0 005/0 1 پیرسن همبستگی ضریب

 038/0 942/0  معناداری

 182 181 182 نمونه

 پرخاشگری
 -122/0 1 005/0 پیرسن همبستگی ضریب

 101/0  942/0 معناداری

 181 181 181 نمونه

 آوریتاب
 1 -122/0 154/0 پیرسن همبستگی ضریب

  101/0 038/0 معناداری

 182 181 182 نمونه

 
 دانشوویان در آوریتاب و پرخاشگری میان ارتباط در معنویت ایواسطه نقش بررسی الگوی :1 شکل

 

 یآورتاب یزانبا م یسلامت معنو یزانم یج،بر اسا  نتا

 ین ؛ همچنP=0.03، r=0.154مثبت و معنادار دارد ) ۀرابط

ادار معن یرو غ ینامارتباط  یآورتاب یزانبا م یپرخاشگر یزانم

 یزانم میان ،جدول نتایج اسا  بر .  P=0.10، r=0.122)دارد  

نشد  یداپ دارییارتباط معن یو سلامت معنو یپرخاشگر

(P=0.94، r=0.05 . اسا  بر و حاضر مطالعۀ نتایج اسا  بر 

 از درصد 20 حدود توانندمی پرخاشگری و معنویت الگو،

 جیکنند. نتا بینییشپ دانشوویان در را آوریتاب تغییرات

 ،تاس آوریتاببا  یتارتباط معنو ییدکنندۀتأ الگو،حاصل از 

 یشسبب افزا یتشاخص معنو یشافزا الگو،بر اسا   کهیطوربه

 باعث پرخاشگری کهدرصورتی  ،r=0.448) شده آوریتاب

شکل )  r=0.015است ) گشته دانشوویان در آوریتاب کاهش

  .1 شمارۀ

 رب متغیرها دویدوبه آثار بررسی بر علاوه مطالعه، این در

 ایواسطه نقش ساختاری، معادلات تحلیل روش از یکدیگر،

  .شد بررسی آوریتاب و پرخاشگری میان ارتباط در معنویت

 ،درنتیوه و پرخاشگری کاهش سبب معنویت اسا  این، بر

   .r=0.102است ) شده آوریتاب میزان افزایش

 

 بحث
 یآورتاب و پرخاشگری میان ارتباط بررسی هدف با مطالعه این

 یوۀش از استااده با دانشوویان، در معنویت ایواسطه نقش با فردی

 میان نتایج، اسا  رب. است گرفته انوام ساختاری معادلات

 .داشت وجود معناداری و منای ارتباط فردی آوریتاب و پرخاشگری

 موضوع این بررسی به جداگانه، تحقیقی در همکاران و ارسلان

 و آوریتاب میان که است رسیده یکسانی نتایج به و پرداخته

 عۀمطال نتایج با که دارد وجود معناداری و معکو  رابطۀ پرخاشگری

 عنوان با خود پژوهش در همکاران و دنسون.  25) است سوهم حاضر

 اهشک بر خودکنترلی که دادند گزارش «پرخاشگری و خودکنترلی»

 نبرتری از یکی که گات توانمی. است داشته تأثیر پرخاشگری

 عنوانبه آوریتاب سطح تقایار افراد، در پرخاشگری کاهش حامیان

 هایموقعیت در را فرد پاسخ که است کنندهحمایت سازوکاری

 . 26) کندمی تعدیل پرمخاطره

 یمعنادار و مثبت رابطۀ که داد نشان حاضر مطالعه این، بر علاوه

 همچنین و دارد وجود دانشوویان در آوریتاب میزان و نویتمع میان

 میزان افزایش سبب دانشوویان معنویت میانگین نمرۀ افزایش

 پژوهشی، در جوکار و هاشمی. است شده آنان در فردی آوریتاب
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 رابطه پرخاشگری و تاب آوری فردی  با نقش واسطه ای معنویت                      

 هب کردند و را بررسی دانشوویان در آوریتاب با معنوی تعالی رابطۀ

 ناداریمع رابطۀ آوریتاب و معنوی یتعال میان رسیدند که نتیوه این

 نقش بیشترین معنوی پیوند و معنوی وحدت همچنین دارد؛ وجود

 همکاران و حمید مطالعۀ . 27) اندداشته آوریتاب بینیپیش در را

 نآ رابطۀ بیانگر آوری،تاب با معنوی هوش و روان سلامت با رابطه در

 سطح ارتقای در معنویت منطقی، طوربه پس ؛ 12) است آوریتاب با

 عنویم توارب زیرا کند؛می ایاا ایکنندهتعیین نقش فردی آوریتاب

 بافت و توارب از همآن خود البته که است مؤثر آوریتاب رشد در

 یتمعنو گات توانمی یافته این تبیین در. پذیردمی اثر زندگی

 اختشن آن اصلی محورهای از یکی که گذاردمی سر پشت را فرایندی

 آوریتاب بر ایمقدمه زندگی در هدف و معنا داشتن و خدا از درست

 معنویت دانشوویان چنانچه رو،ازاین است؛ مشکلات با سازگاری و

 افشاناطر جهان و خود به که معنایی آن تبعبه داشته باشند، بالاتری

 بنابراین، است؛ هدفمندی و ارزشمندی احسا  با توأم دهند،می

 نشان خود از را بیشتری آوریتاب و کنندمی تحمل را هاسختی

 .دهندمی

 رب معنویت که است داده اننش تحقیق این دیگر نتیوۀ

 میزان افزایش با یعنی است؛ بوده اثرگذار پرخاشگری کاهش

 هایآسیب از یکی عنوانبه پرخاشگری میزان افراد، در معنویت

 خود که است پیداکرده کاهش دانشوویان در اجتماعی، و فردی

. دهدمی را نشان پرخاشگری میزان و معنویت میان منای رابطۀ

 دارد مطابقت  28) همکاران و بهروزی پژوهش با خشب این نتایج

 تگیهمبس پرخاشگری، با معنویت کلی نمرۀ میان دادند نشان که

  29) دیسکو و کینگ مطالعۀ. است برقرار معناداری منای

 و پرخاشگری با معنوی هوش میان منای رابطۀ دهندۀنشان

 خود پژوهش در  30) کریمی و زردشتیان حسینی،. بود خصومت

 به «نوجوانان در پرخاشگری با معنوی هوش بین رابطۀ» عنوان با

 رابطۀ پرخاشگری و معنوی هوش میان که رسیدند نتیوه این

 میزان بر آوریتاب که گرفت نتیوه توانمی. دارد وجود منای

 کاهش سبب و است تأثیرگذار فشارها و هاسختی تحمل

 .شودمی معنویت به توسل طریق از شگریپرخا

 هاینمونه انتخاب و شهری منطقۀ به هاآزمودنی بودن محدود

 کیکتا به هانکردن یافته تحلیل ایلام، شهر دانشوویان از آماری

 ریپرخاشگ بر متغیرها نکردن برخی کنترل و پسر و دختر جامعۀ

 ها،آزمودنی اجتماعی اقتصادی و وضعیت مانند آوری،تاب و

 .بود پژوهش این هایمحدودیت ازجمله

 مهمی کاربردی ملاحظات تواندمی پژوهش این هاییافته

 هایهبرنام طراحی. باشد داشته دانشگاه مسئولین و اساتید برای

 و پرخاشگری شرایط در آن اعمال و معنویت بر مبتنی ایمداخله

 هب عنویم اطلاعات انطباقی کاربرد آموزش با تواندمی آوریتاب

 و پرخاشگری کاهش برای مناسب راهکاری منطقی، ایشیوه

 .باشد دانشوویان در فردی آوریتاب میزان افزایش
 

 گیرینتیجه
 افزایش در معنویت که است آن دهندۀنشان تحقیق نتایج

 میانوی نقش همچنین و است مؤثر دانشوویان فردی آوریتاب

 درموموع. است داشته آوریتاب و پرخاشگری میان مثبتی

 و معنویت حاضر، مطالعۀ اسا  بر که کرد عنوان توانمی

 اداریمعن و منای تأثیر پرخاشگری به گرایش بر فردی آوریتاب

 آوریتاب و معنویت افزایش برای ریزیبرنامه بنابراین، اند؛داشته

 به گرایش کاهش در مهمی نقش تواندمی دانشوویان در فردی

منظور به را مهم هایسازمان همچنین و باشد داشته پرخاشگری

 .کند یاری اجتماعی هایآسیب موقعبه مداخلۀ و پیشگیری
 

 تشکر و قدردانی
 را ما صبورانه پژوهش این در که محترم دانشوویان همۀ از

 .کنیممی قدردانی و تشکر کردند، یاری
 

 منافع تعارض
 .است نشده گزارش نویسندگان سوی از موردی

 

 اخلاقی ملاحظات
مطالعه حاضر در کمیته اخلاق دانشگاه دانشگاه علوم پزشکی 

مورد تایید قرار  IR.MEDILAM.REC.1397.114 ایلام با کد 

 گرفته است.
 

 سهم نویسندگان 
ویسانی نسخه اولیه مقاله را تهیه و در مراحل سابمیت،   یوسف

  اصلاحات داوران و تایید نهایی مشارکت داشته است.

فرد در جمع آوری و وارد کردن داده  صادقی زهرایاسمن

 ها در نرم افزار آماری مشارکت داشته است. 

محمدیان در تاسیر نتایج و پاسخ به داوران نقش  اله فتح

آیبد در انوام اصلاحات داوران و  صحت ایاا کرده است،

 ویرایش نهایی نقش داشته است، 

ه داشت فر در ترجمه و ویرایش مقاله مشارکت عزیزی اکبر

شرفخانی در تحلیل داده ها و ویرایش نسخه نهایی  رحیم اند. 

 مشارکت کرده اند.
 

 حمایت مالی
این پژوهش با حمایت مالی مرکز تحقیقات آسیب های روانی 

اجتماعی )معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی ایلام  

.انوام شده است
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