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Introduction:  Attachment styles and fear of self are important parts of the definition of 

obsessive-compulsive disorder syndrome. A person with insecure attachment styles sees 

unwanted thoughts and beliefs as important and dangerous, questions their ideas about 

reality, and acts out their fear of self, which has been linked to the development and 

persistence of obsessive-compulsive disorder syndrome. The present study aimed to 

investigate the mediating role of attachment styles in the relationship between fear of self 

and obsessive-compulsive disorder syndrome in master's degree students in psychology at 

Tehran IslamicAzad University, South Branch (Iran). 

Materials & Methods: The present study was descriptive, and its statistical population 

included all master's degree psychology students studying in 2020–2021 at the Tehran 

Islamic Azad University, South Branch. The sampling method was non-random and 

available, and the sample size included 133 master's degree psychology students. This 

study collected data using the Revised Practical Obsessive-Compulsive Disorder 

instrument, the Self-Fear tool and, the Adult Attachment Styles Scale. The correlation 

method and SPSS V.24 software were used to analyze the data. 

Results: Obsessive-compulsive disorder is associated with high scores in self-fear (0.55), 

avoidant attachment style (0.85), and anxious attachment style (0.71). This study's results 

showed that a secure attachment style (0.67) lowers the risk of having obsessive-

compulsive disorder. 

Conclusion: The mediating role of attachment styles in the relationship between self-fear 

and obsessive-compulsive symptoms can be recommended in research related to various 

symptoms and dimensions of obsession. 
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  ی ترس از خود با نشانگان وسواس فکر   ان ی م   ۀ در رابط   ی بستگ دل   ی ها سبک   ی ا نقش واسطه 

 ی عمل 

 *  1یسیابوالقاسم رئ، 1 نانوا یفرحناز جبار

 

 ران ی تهران، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ، یتیو علوم ترب  یشناسروان  ۀدانشکد  ،ینی بال یشناسگروه روان  1

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 

 13/06/1402تاریخ دریافت: 

 21/09/1402: ویرایشتاریخ 

 30/10/1402تاریخ پذیرش: 

 29/10/1403تاریخ انتشار: 

 

 

 

 ی معن  نیهستند؛ به ا  یمهم  یهاو ترس از خود واژه   یبستگدل  یهاسبک   ،یعمل   ینشانگان وسواس فکر  فیدر تعر  مقدمه: 

  ی درون  یهایی بازنما  کند،ی م  ر یتفس   زیدآمیتوجه و تهد افکار مزاحم و باورها را قابل   من،یناا  ی بستگدل   یهاکه فرد با سبک 

و   جادیکه در ا شودیو دچار اشتباه م کند ی م دایکشد و ترس از خود نمود پیآن را به چالش م داند،یمرتبط م تیرا با واقع

در    یبستگدل  یهاسبک   یانقش واسطه  یاست. هدف پژوهش حاضر بررس  شدهدهید  یعمل  یتداوم نشانگان وسواس فکر

آزاد تهران    نشگاهدا  یشناسارشد روان  یکارشناس  انیدر دانشجو  یعمل   یترس از خود با نشانگان وسواس فکر  انیم  ۀرابط

 .جنوب بود

  ی شناسروان   ان یدانشجو  ۀهم  ۀرند ی پژوهش دربرگ  ی آمار  ۀاست. جامع  یفیپژوهش حاضر از نوع توص  : ها مواد و روش 

  ی ریگبود. روش نمونهجنوب  تهرانواحد    یاسلامدر دانشگاه آزاد    1399  - 1401در سال    لیارشد مشغول به تحص   یکارشناس

شامل    یتصادف  ر یغ نمونه  حجم  و  دسترس  در  دانشجو  133و  از  روان  یکارشناس  طعمق   انینفر  برا   یشناسارشد    ی بود. 

از س  نیها در اداده   یآورجمع از خود و    ۀنامو پرسش   یعمل   ی شده نشانگان وسواس فکر  دنظریتجد   ۀاهیپژوهش،  ترس 

برا بزرگ   ی بستگدل   یهاسبک   اسیمق استفاده شد.  از روش همبستگ داده   ل یتحل   یسالان  نرم   یها    SPSS vol.24افزار  و 

 .د یاستفاده گرد

پژوهش: یافته ادستبه   ی ساختار  بیضرا  های  در  الگو  نیآمده  که  داد  نشان  نمره   ییپژوهش  سبک   یهااز  در  بالا 

دل 85/0)  ی اجتناب  ی بستگدل  سبک  )71/0)  ی اضطراب  ی بستگ(،  خود  از  ترس  و  فکر55/0(  وسواس  نشانگان  با   ی عمل   ی ( 

  ی ( احتمال نشانگان وسواس فکر 67/0) منیا  یبستگپژوهش نشان داد که سبک دل  نیا یهاافتهی ن،یدارند؛ بنابرا   یهمبستگ

 . دهد یرا کاهش م یعمل 

ترس از خود با نشانگان    انیم  ۀدر رابط  ی بستگدل   یهاسبک   یاپژوهش، نقش واسطه   ج ینتا   ان یبا ب  :یر ی گجه ی بحث و نت

 . کرد هیمرتبط با علائم و ابعاد مختلف وسواس توص یهاکاربرد آن را در پژوهش  توانیم یعمل   یوسواس فکر

 یعمل   ینشانگان وسواس فکر ،یبستگدل  یهاترس از خود، سبک  :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یسیابوالقاسم رئ

 ۀدانشررکد  ،ینیبررال یشناسررروانگررروه 

دانشررگاه  ،یترریو علرروم ترب یشناسررروان

 رانیتهران، تهران، ا یآزاد اسلام

 
Email: 

jabarifarnaz1354@gmail.com 

  ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج .  ی عمل   ی ترس از خود با نشانگان وسواس فکر   ان ی م  ۀ در رابط   ی بستگ دل   ی ها سبک   ی ا نقش واسطه . ابوالقاسم   ی س ی رئ  ، فرحناز نانوا    ی جبار  ستناد: ا 

 . 12- 26:    1( 2)   ؛ 1403  دی 

                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              

 26تا  13صفحات  1403، زمستان 2، شماره 1دوره                                                                             مجله آسیب های روانی اجتماعی
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 ... در ی بستگدل یهاسبک یانقش واسطه

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

 مقدمه 

  ی عمل   ی فکر   اس سو و   ی ها اختلال 

 (Obsessive ،Compulsive disorder چهارم ) ع ی اختلال شا   ن ی  

  وع ی ش   د، ی آ ی شمار م به   ی و مواد و افسردگ   ا ی در جهان پس از فوب 

ب  زنان  و سن شروع  از مردان گزارش   شتر ی آن در  است  شده 

  2العمر وسواس در جهان مادام  وع ی اختلال در سنین پایین و ش 

  ی (. آردما و اوکانر نشانگان وسواس فکر 1)   ت در صد اس   3تا  

  ی رعقلان ی و غ   ی اعمال تکرار از افکار و    ی ا را مجموعه   ی عمل 

قواعد    فرد که    دانند ی م  اساس  با  و    ی درون   ر ی ناپذ انعطاف بر 

از    ی برخ اجتناب از    و   ی روان   کاهش فشار   ی تصور کنترل برا 

آن   دادها ی رو    د ی جد   ی ها افته ی .  ( 2)   ورزد ی م   مبادرت ها  به 

جنبه   ی ها وسواس   ها ی رفتار - شناختی  از  را    ی ها بالینی 

بالین  تصویر  از  انعکاسی  مزاحم    ی مختلرف،  افکار  شدتیافتۀ 

معرف  ) کرده   ی ناخواسته  سا 3اند  در  افکار    ر، ی اخ   ی ها ل (.  بر 

  د ی آن تأک   ی امدها ی و پ   ی درون   ی ها یی مزاحم ناخواسته و بازنما 

  ی ها ی ژگ ی بر و   ی اندک   ر ی تأث   هنگ شده است و دریافتهاند که فر 

(. در گذشته، علت رشد  4دارد )  ی عمل  ی علائم وسواس فکر 

فکر  وسواس  نشانگان  و  اختلال  حفظ  را    ی عمل   ی و 

(؛ اما امروزه افکار  5)   دانستند ی و باورها م   ی شناخت   ی ها ف ی تحر 

  ی منف   ند ی و تفکرات خودآ  ی عنوان محرک شناخت مزاحم را به 

به  پاسخ را  کرده   ی رفتار   ی خت شنا   ی ها عنوان  که  فرض  اند 

رفتارها   ها جان ی ه  ماندگار   ی اجبار   ی و  باعث    ی شخص 

شدن افکار    تر ی و طولان   د ی و به تشد   شود ی ناکارآمد م   ی باورها 

باورها با نشانگان    ان ی که موجب ارتباط م   گردد ی مزاحم منجر م 

فکر  اخ 6)   شود ی م   ی عمل   ی وسواس  پژوهش   راًی (.    ی ها در 

آس   اند افته ی در   ی رفتار   ی شناخت  خود  ابعاد  در    ر ی پذ ب ی که 

سبک   ی ها یی بازنما  و  خود  از  ترس  مانند  فرد    ی ها درونی 

الگوها به   ، ی بستگ دل  د   ی خاص   ی صورت  خود،  و    گران ی از 

نمود  م   جهان  در  و  وسواس    ان ی دارد  نشانگان  به  مبتلا  افراد 

باورها   کند ی رنج م   جاد ی ا   ی عمل - ی فکر  مربوط به خود،    ی و 

  یۀ (. نظر 7)   د ی نما ی م   ی ن ی ب ش ی را پ   ی و جهان فرد وسواس   گران ی د 

به   ی ممکن« محتوا   ی »خودها  با    م ی طور مستق افکار مزاحم را 

  ی ها جنبه   ۀ و آن را آشکارکنند   داند ی ترس از خود مرتبط م 

خود    ی اب ی و ارز   شمارد ی و ترسناک خود فرد برم   ی پنهان و منف 

برم  در  را  مفهوم 8)   رد ی گ ی فرد  خود  از  ترس  که    ی (.  است 

بر شک    ، ی رفتار   ی شناخت   ی ها ی ژگ ی از و   ی ا موعه عنوان مج به 

به    خواهد ی که فرد نم   شود ی م   ف ی فرد از خود تعر   مارگونه ی ب 

تبد آن  است در حال    ی نگران   ا ی گردد    ل ی ها  که ممکن  دارد 

 ( باشد  به  9حاضر  و  م   ک ی (  اشاره  ترسناک  مانند    کند؛ ی بد 

که ناموفق است و    ی خود  ا ی مربوط به خود طردشده  ی باورها 

رفتارها  به  را  م   ی وسواس   ۀ اجبارگون   ی او  که    د ی نما ی وادار 

 (. 10کند )   ی ن ی ب ش ی را پ   ی جهان فرد وسواس   تواند ی م 

درصد    36و    ی اجبار   ی رفتارها   رات یی درصد از تغ   19  

  شود ی م   ن یی توسط ترس از خود تب   ی افکار وسواس   رات یی از تغ 

  ز ی دآم ی توجه و تهد خودش افکار را قابل   دگاه ی (. فرد از د 11) 

ندارد و باعث    ت ی در واقع  ی و اساس   ه ی پا   چ ی که ه   کند ی م   ر ی تفس 

م   ی شناخت   ی دوگانگ  فرد  عم   گردد ی در  آن  به  نسبت    ل و 

  ی عمل   ی و تداوم نشانگان وسواس فکر   جاد ی که در ا   کند ی م 

  ی که محتوا   یی نفوذها   ۀ با مشاهد   گران ی مشهود است. درون و د 

مربوط به خود ترسناک را دارند، استدلال کردند که نفوذها  

باورها 12)   ستند ی ن   ی تصادف  از  بلکه  به آن    ی (،  خاص مربوط 

  نکه ی ا   بر   ی مبن   س ی سالکوسک   ی که با ادعا   رند ی گ ی سرچشمه م 

دارد و    رت ی مغا   شوند، ی در ذهن ظاهر م   ی طور تصادف نفوذها به 

شناختی    ی ها ت ی هرحال، اغلب فعال (. به 13)   کند ی آن را رد م 

این   که  است  لازم  که  هستند  فراشناختی  عوامل  اساس  بر 

ز  شوند؛  ارزیابی  تفس فاجعه   را ی فرایندها  محتوا   ر ی بار    ی کردن 

(.  14از خود رابطه دارد )   س با تر   م ی طور مستق افکار مزاحم به 

عوامل مرتبط با خود    ۀ مقاله دربار   99از    ل ی پژوهش فراتحل   ک ی 

( از نظر  Selfنشان داد که خود )   ی عمل   ی بر علائم وسواس فکر 

با    ی وسواس   ی ها ی ترس دارد و در بروز نگران   ا ی نقص    ، ی اخلاق 

  گران ی (آردما و د 16,  15,  13مرتبط است )   ی اجبار   ی رفتارها 

ترس از    ن ی کردند و همچن   ی را همان ترس از خود معرف   ها نفوذ 

ا  علت  را  دانستند؛    جاد ی خود  هم    ی عن ی نفوذها  نفوذها 

  ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر   ۀ جادکنند ی و هم ا   جادشونده ی ا 

گونه که هست،  خود فرد به آن   ی اعتماد ی از ب   ی هستند که ناش 

م  منجر  وسواس  حملات  به  و  به    شود ی است  مبتلا  فرد  و 

فکر   گان نشان  با    ی درون   ی ها یی بازنما   ی عمل   ی وسواس  را 

و ترس از    کشد ی و آن را به چالش م   داند ی مرتبط م   ت ی واقع 
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همکاران و نانوا  یجبار  

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

م  نمود  م   ابد ی ی خود  اشتباه  دچار    ی (بالب 19- 17)   گردد ی و 

نظر  با    ی بستگ دل   ی ها سبک   ی ها ه ی موضوع  ارتباط  در  را 

فکر   ی درون   ی ها یی بازنما  وسواس  نشانگان  با    ی عمل   ی فرد 

را به سه الگوی متمایز    ی بستگ دل   ی ها (. سبک 20)   د مطرح کر 

پاسخ کرده   ی بند طبقه  و  گرمی  اساس  بر  عمدتاً  که    ی ده اند 

  من، ی ا   ی بستگ مراقبتی صورت گرفته است و شامل سبک دل 

دل  دل   ی اجتناب   ی بستگ سبک  سبک    ا ی   ی اضطراب   ی بستگ و 

  ی ها سبک   ان ی م   ی رومند ی ( ارتباط ن 22,  21,  10دوسوگرا است) 

شاخص بزرگ   من ی ناا   ی بستگ دل  و  از    ی ع ی وس   ی ها سالان 

با نشانگان    زا ب ی آس   ی ها و خود   ی شناخت روان   ی ها ی ناسازگار 

  ان ی م   ی (. اثر روابط عاطف 23وجود دارد)   ی عمل   ی وسواس فکر 

تولد    ی که از ابتدا   ه ی مراقبان اول   ا ی کودک در حال رشد و مادر  

  ۀ هم بلکه    ست، ی ن   ی تنها محدود به دوران کودک   شود، ی م   جاد ی ا 

سبب  به   ، ی سالمند   ۀ دور   ی و در طول عمر حت   ی زندگ   ی ها دوره 

مناسب در    یۀ (. تجارب اول 24) ابد ی ی تداوم م   ی فرد  ی ها تفاوت 

حساس   ی ن ی که در اثر وجود والد  من ی ا   ی بستگ سبک دل  ۀ ن ی زم 

سبب احساس ایمنی و حررمایت در   شود، ی م   جاد ی ده ا و پاسخ 

تما   گردد ی افراد م  ا   ل ی و موجبات  و    مانه ی صم   رتباط ا   جاد ی به 

  ی روان   ی ها و از بروز اختلال  کند ی را فراهم م   گران ی مثبت با د 

فکر  وسواس  نشانگان  و  اختلال  در    ی عمل   ی ازجمله 

سبک  24- 22) د ی نما ی م   ی ر ی جلوگ   ی سال بزرگ  در  فرد   .)

دوسوگرا    ی بستگ دل  و  مراقبان   ی اضطراب   ا ی اجتنابی  سرد،    ی با 

غ   ثبات ی ب   ا ی طردکننده   مواجه    رمتعارف ی و  حمایت  بدون  و 

نتیج  و  خوداتکایی    ۀ است  احساس  افزایش    ی وابستگ   ا ی آن 

(. نداشتن  25است )   گران ی فرد نسبت به د   ی انحصارطلب   ا ی   د ی شد 

  ۀ درونروانی باعث مواجه   ی ها اعتماد به خود نیز با تحلیل بنیان 

موقع  با  درماندگی    ی ها ت ی نامطلوب  و  استیصال  تنیدگیزا، 

  ی بستگ که سبک دل   ی فرد   ه و ترس را ب   شود ی م   ی شناخت روان 

م   من ی ناا  تحمیل  به سبک   کند ی دارد،  را  او  تمسررک    ی ها و 

م  سوق  نوروتیک  و  نایافته  رشد  و  26,  10)   دهد ی دفاعی   )

روانی ازجمله    ی ها فرد در برابر اختلال   ی ر ی پذ ب ی موجب آس 

  افتن ی   ی (. برا 27,  15)   گردد ی م   ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر 

  ی بستگ دل   ی ها با سبک  ی عمل  ی ارتباط نشانگان وسواس فکر 

شناسا   توان ی م  پ   یی به  و    ی آگه ش ی عوامل  شروع  سن  مانند 

توجه    ی بستگ دل   ی ها نوع سبک   شدت و مزمن بودن وسواس و 

  ی نشانگان وسواس فکر   جاد ی و ا  ی موجب ماندگار  را ی کرد؛ ز 

گونه 17،  21،  25،  27)   شوند ی م   ی عمل  در  شناختی    ی ها (. 

  ۀ را پیشین   ی عمل   ی فکر  اسی درمران اختررررلال وسو  ک، ی کلاس 

،  15)   دانستند ی ( م ی افراط   ی ر ی پذ ت ی باورهای ناکارآمد )مسئول 

  ان ی م   ۀ ها به رابط از پژوهش   ی امروزه تعداد فراوان   که ی (، درحال 9

سالان  بزرگ   ی بستگ دل   ی ها خود و سبک   ی ها ی ر ی پذ ب ی آس 

  ی و حفظ نشانگان وسواس فکر   جاد ی اند و آن را در ا پرداخته 

باورند که ادراک    ن ی ( و بر ا 21،  23،  25)   اند ده کر   ان ی ب   ی عمل 

به    ی و   ی ن ی ب فرد از خود و جهان  ممکن است پژوهشگران را 

گسترده  اختلال    ی تر درک  نشانگان  استمرار  و  تحول  از 

همسو با    ن، ی (. بنابرا 28,  23سوق دهد)   ی عمل   ی وسواس فکر 

  ی ها سبک   ا ی سؤال مطرح است: آ   ن ی هدف پژوهش حاضر، ا 

را   ی بستگ دل  وسواس    ان ی م   ۀ بط در  نشانگان  با  خود  از  ترس 

 دارد؟   ی ا نقش واسطه   ی عمل   ی فکر 

 ها روشمواد و 

توص  حاضر  همبستگ   ی ف ی پژوهش  نوع  از  با    ی و 

آن را    ی آمار   ۀ بود و جامع   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل   کرد ی رو 

روان   ان ی دانشجو   ۀ هم  ارشد    ی شناس ارشد  کارشناس  مقطع 

اسلام   ی شناس روان  آزاد  تهرانجنوب مجتمع    ی دانشگاه  واحد 

انتخاب نمونه از    ی . برا دادند ی م  ل ی تشک   ی ش ی با هر گرا   عصر ی ول 

  ی آور جمع   ی در دسترس و برا  ی رتصادف ی غ   ی ر ی گ مونه روش ن 

پرسش  از  گرد   ی نترنت ی ا   ۀ نام اطلاعات    133.  د ی استفاده 

ملاک پرسش  واجد  برا   ی ها نامه    ل ی وتحل ه ی تجز   ی لازم 

درصد    84/ 2نفر زن )   112تعداد    ن ی داده شدند که از ا   ص ی تشخ 

آزمودن  کل  و  ها ی از   )21   ( مرد  کل    15/ 8نفر  از  درصد 

  ۀ ان ی سال و م   64تا    22  ن ی ( ب 34/ 51)   ی سن   ن ی انگ ی م   ا ( ب ها ی آزمودن 

درصد و    0/ 21  ی و چولگ   109/ 994  انس ی سال و وار   33  ی سن 

درصد از    48/ 9نفر مجرد )   65درصد و    10/ 486  ار ی انحراف مع 

آزمودن  و  ها ی کل   )66   ( متأهل  کل    49/ 6نفر  از  درصد 

نداشتند   وه ی درصد( بودند و ب  1/ 5نفر مطلقه )  2( و ها ی آزمودن 

طب 0)  متغ   ی ع ی (.  و    tو آزمون    دو ی توسط آزمون خ   ها ر ی بودن 

آمار   QQ-Pنمودار   لحاظ  پا   ی از  سطح    0/ 05از    تر ن یی در 

  ر ی مس   ل ی تحل   ی برا   ن ی معنادار شد. حجم نمونه بر اساس نظر کلا 
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 ... در ی بستگدل یهاسبک یانقش واسطه

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

کننده در نظر  شرکت   15تا    5هر مؤلفه    ی به ازا   ، ی ساز و مدل 

ج  اظهارات  با  مطابق  که  شد  از    ونس ی است   مز ی گرفته  نقل  به 

گرفتن   نظر  در  برا   15هومن،  متغ   ی نمونه  در    ن ی ب ش ی پ   ر ی هر 

  ن ی چندگانه مناسب بود. با در نظر گرفتن ا   ون ی رگرس   ل ی تحل 

مؤلفه وجود   67در پژوهش حاضر  نکه ی و با توجه به ا  دگاه ی د 

ن   ۀ داشت، حجم نمون  با در نظر    شد؛ ی نفر م   201  از ی مورد  اما 

و    ان ی و مشارکت نکردن دانشجو   ی نترنت ی ا   ۀ نام گرفتن پرسش 

به  پاسخ   ت ی محدود  تقل   133دهندگان،  .  افت ی   ل ی نمونه 

  ی آگاهانه برا   ت ی پژوهش شامل رضا   ن ی ا   ی ملاحظات اخلاق 

تأک  و  پژوهش  در  و    د ی شرکت  اطلاعات  ماندن  محرمانه  بر 

آس  از  شرکت   ب ی اجتناب  به  برا رساندن  بود.    ی کنندگان 

د که عبارت  ی نامه استفاده گرد ها از سه پرسش داده   ی گردآور 

 بودند از: 

)   ۀ نام پرسش    خود  از  ا Fear of selfترس    ن ی (: 

است که در ارتباط    ی تکعامل   ی سؤال   20  اس ی مق   ک ی نامه  پرسش 

بار    ن ی شتر ی شده است. ب   د یی با ابعاد اختلال و نشانگان وسواس تأ 

  ن ی تر ن یی و پا   0/   77معادل    10شماره    یۀ متعلق به گو   ز ی ن   ی عامل 

. پاسخ به  است   0/ 50معادل    12شماره    یۀ متعلق به گو   ی بار عامل 

ط  به شکل  شامل    ی ا درجه   7  کرت ی ل   ف ی سؤالات  که  است 

مخالفم=  موافقم= 1»کاملًا  »کاملًا  تا   »7 ( است  همسان 7«    ی (. 

  0/ 89  ا ی تال ی و ا   ا ی پرسشنامه در کانادا، استرال   ن ی کل ا   ۀ نمر   ی درون 

  0/ 97کرونباخ ابزار    ی آلفا   ب ی ابزار با استفاده از ضر   یی ا ی و پا 

 ( آمد  پژو 7بهدست  در  د   ی قاسم   هش (.    ی همسان   گران، ی و 

  ی آلفا   ب ی ابزار با استفاده از ضر   یی ا ی و پا   0/ 85کل    ۀ نمر   ی درون 

آلفا به   0/ 84کرونباخ   مقدار  و  آمد  کرونباخ    ی دست 

(.  2بود )   0/ 75ترس از خود در پژوهش حاضر برابر    ۀ نام پرسش 

ا  در  بالاتر  نشان پرسش   ن ی نمرات  حضور    ۀ دهند نامه  احتمال 

 فرد است.   در ترس از خود    شتر ی ب 

فکر   ۀ دنظرشد ی تجد   ۀ اه ی س    ا ی عمل   ی نشانگان    ن ی : 

  ی است که شش عامل اختلال وسواس فکر   ی سؤال   18  اهه ی س 

،  17)   (Washing)وشو  و شامل شست   کند ی م   ی اب ی را ارز   ی عمل 

(،  14  ،8  ،2)   (checking)کردن    ی (، چک کردن و وارس 5،  11

  ی وسواس فکر   د ی (، ترد 15  ،9  ،3)   (Ritual)  ی بده ی نظم و ترت 

(Hesitation)   (18  ،12  ،6  احتکار کردن ،)(Hoarding)   (13  ،

خنث 1،  7 و  (  16  ،10  ،4)   (Neutralization)  ی ذهن   ی ساز ی ( 

به  هرکدام  و  مساو است  )   ی طور  دارد  ماده  همسان 9سه    ی (. 

خرده   ۀ نمر   ی درون  و  برا   اهه ی س   ن ی ا   ی ها اس ی مق کل    ی را 

،  0/ 79، احتکار کردن  0/ 89کردن    ی ، وارس 0/ 88وشو  شست 

فکر 0/ 78  ی ساز ی خنث  وسواس  نظمده   0/ 85  ی ،    0/ 88  ی و 

  کرت ی ل   ف ی شده است و پاسخ به سؤالات به شکل ط گزارش 

«  4=   اد ی ز   ی ل ی « تا »خ 0=   وجه چ ی ه است که شامل »به   ی ا درجه   5

 ( بازآزما 9است  اعتبار  گزارش    0/ 82نامه را  پرسش   ن ی ا   یی (. 

بازآزما کرده  اعتبار  که  مق   ی برا   اهه ی س   ن ی ا   یی اند    ها اس ی کل 

پا   شده گزارش   0/ 85 ضر   یی ا ی است.  از  استفاده  با    ب ی ابزار 

آمده  دست نمرات به   ن ی انگ ی (. م 29است )   0/ 91کرونباخ    ی آلفا 

است؛ اما با    28  ی عمل   ی در افراد مبتلا به اختلال وسواس فکر 

شده است  در نظر گرفته   21  شنهادشده ی برش پ   ۀ نمر   ن، ی وجود ا 

نمر 26)  و  نمر   ۀ (  از  نشان   ۀ بالاتر  حضور    تمال اح   ۀ دهند برش 

  یی (. روا 9در فرد است )   ی عمل   ی وسواس فکر   ی ها نشانه   شتر ی ب 

  ی عمل   - ی وسواس فکر   ۀ اه ی س   ی اصل   ۀ ابزار با نسخ   ن ی ا   ی همگرا 

  ، ی و فت   ی زمان   ، ی (. در پژوهش محمد 9)   د ی گزارش گرد   0/ 98

  ی برا   اهه ی س   ن ی ا   ی ها اس ی مق کل و خرده   ۀ نمر   ی درون   ی همسان 

،  0/ 63کردن    ار ، احتک 0/ 66کردن    ی ، وارس 0/ 69وشو  شست 

فکر 0/ 50  ی ساز ی خنث  وسواس  نظمده   0/ 72  ی ،    0/ 69  ی و 

کرونباخ نشانگان وسواس    ی (. مقدار آلفا 4شده است ) گزارش 

دست آمد که  به   0/ 85در پژوهش حاضر برابر با    ی عمل   ی فکر 

خرده   ی ها نمره  در  آن    ب ی آس   ۀ دهند نشان   ها اس ی مق بالا  در 

 است.   اس ی مق خرده 

  ی سؤال   15  اس ی مق   ن ی : ا ی بستگ دل   ی ها سبک   اس ی مق 

،  7،  10، 13)  من ی ا  ی بستگ سبک دل  اس ی رمق ی است که با سه ز 

( و سبک  2،  5،  8،  11،  14)   ی اجتناب   ی بستگ (، سبک دل 1،  4

( است که  3،  6،  9،  12،  15دوسوگرا )   / ی اضطراب   ی بستگ دل 

است که    ی ا درجه   5  کرت ی ل   ف ی پاسخ به سؤالات به شکل ط 

  ۀ نمر   ی درون   ی « است. همسان 5= اد ی ز   ی ل ی « تا »خ 1= کم   ی ل ی از »خ 

  من ی ا   ی بستگ سبک دل   ی برا   اس ی مق   ن ی ا   ی ها اس ی مق کل خرده 

  ی بستگ و سبک دل   0/   61  ی اجتناب   ی بستگ و سبک دل   0/ 80

ابزار با استفاده از    یی ا ی (. پا 7شده است ) گزارش   0/ 57  ی اضطراب 

بررای کل آزمودن   ررب ی ضرا    ب ی ت تر به   ها ی آلفررای کرونبرراخ 
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   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

دل   اس ی مق   رگروه ی ز  سبک  0/ 80  مررن ی ا   ی بستگ سبک   ،

  0/ 57دوسروگرا   ی بستگ و سبک دل  0/ 61اجتنابری  ی بستگ دل 

گرد  بازآزما   ده ی محاسبه  روش  و    اس ی مق   ی پرسشها   یی است 

  ی کردند و آلفا   ی اب ی را اعتبار   من ی و ناا   من ی ا   ی بستگ دل   ی سبکها 

(. در  7دست آوردند ) به   0/ 78تا    0/    81  ن ی کرونباخ آن را ب 

پا  بشارت،  ضر   یی ا ی پژوهش  از  استفاده  با    ی آلفا   ب ی ابزار 

هر  سبک   ک ی کرونباخ  ،  0/ 74  من ی ا   ی بستگ دل   ی ها از 

  ی و برا   0/ 72دوسوگرا    ی بستگ و دل   0/ 72  ی اجتناب   ی بستگ دل 

به   ان ی دانشجو  برا   0/ 69و    0/ 71،  0/ 74  ب ی ترت دختر    ی و 

نشان   0/ 72و    0/   71،  0/ 73پسر    ان ی دانشجو    ی همسان   ۀ بود که 

مق   ی رون د  اعتبار  بزرگ   ی بستگ دل   اس ی خوب  است.  سالان 

  ی سالان با استفاده از آلفا بزرگ   ی بستگ دل   اس ی مق   یی بازآزما 

برا  فاصله    ی نفر   30  ۀ نمون   ک ی   ی کرونباخ  با  نوبت    2در دو 

و    0/ 93پسر    ی ها ی ، آزمودن 0/ 92  ها ی کل آزمودن   ی هفته، برا 

)   0/ 90دختر    ی ها ی آزمودن  شد  همسان 26گزارش  در    ی (. 

محتوا   ی درون  مق یی )اعتبار  سالان،  بزرگ   ی بستگ دل   اس ی ( 

برا 0/ 76تا    0/ 73از    من ی ا   ی همبستگ   ب ی ضرا  سبک    ی ، 

برا   0/ 76تا    0/ 60از    ی اجتناب   ی بستگ دل  ناا   ی و    من ی سبک 

از    ی اضطراب  گرد   0/ 78تا    0/ 63)دوسوگرا(  که    د ی محاسبه 

  0/ 64کرونباخ    ی ابزار در سطح آلفا   یی ا ی در سطح پا   ی همگ 

نمر  شد.  نشان   ۀ محاسبه  ب   ۀ دهند بالاتر  حضور    شتر ی احتمال 

 (. 7،  10در فرد است )   من ی و ناا   من ی ا   ی بستگ دل   ی ها سبک 

آزمون  داده   ل ی تحل    از  استفاده  با  پژوهش  این  در  ها 

تجز   ر ی مس   ل ی تحل  نرم داده   ل ی وتحل ه ی و  کمک  به    ی افزارها ها 

  ی ها . آزمون د ی انجام گرد   AIMOSو    SPSS vol.24  ی آمار 

ها و هدف پژوهش در دو بخش  داده  ت ی بر اساس ماه  ی آمار 

  ی دگ ی درصد کش   ، ی درصد فراوان   ، ی فراوان   ی ف ی توص   ی ها افته ی 

اطلاعات    ، ی ف ی توص   ی ها افته ی شد. در    م ی تنظ   ی ل ی تحل   مودار و ن 

  ان ی روابط م   ی بررس   ی و برا   د ی گرد   ی بررس   ان ی پاسخگو   ی فرد 

 . د ی استفاده گرد   ر ی مس   ل ی از تحل   رها ی متغ 

 نتایج

شامل   حاضر    ی شناس روان   ی دانشجو   133پژوهش 

ارشد دانشگاه آزاد    ی مرد( در مقطع کارشناس   21زن و    112) 

دامن   ی اسلام  با  تهرانجنوب  است.    22- 64  ی سن   ۀ واحد  سال 

  1  ۀ در جدول شمار   ان ی سن دانشجو   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی م 

. شده است آورده 

 ی شناختتی جمع یها یژگیو .1 شماره  جدول

 ( N=133کل ) ( N=21)مرد    (N=112زن ) متغیرها

 )درصد(  فراوانی  )درصد(  فراوانی  )درصد(  فراوانی  تأهل  وضعیت

 (9/48) 65 (65/0) 14 (5/0) 51 مجرد 

 (6/49) 66 (28/0) 6 (53/0) 60 متأهل 

 (5/1) 2 (047/0) 1 (008/0) 1 مطلقه 

 (00/0) 0 (00/0) 0 (00/0) 0 بیوه

 ( 100) 133 (8/15) 21 ( 2/84) 112 کل

شمار  جدول  به  توجه  م 1  ۀ با  افراد    ی سن   ن ی انگ ی ، 

مع 34/ 51)  انحراف  با  )   66،  10/ 486  ار ی (  متأهل    49/ 6نفر 

)   2درصد( و     2  ۀ درصد( است. جدول شمار   1/ 5نفر مطلقه 

توص   ی ها افته ی خلاصه   مع   ن، ی انگ ی )م   ی ف ی آمار    ار، ی انحراف 

  دهد ی پژوهش را نشان م   ی رها ی ( متغ ی و چولگ   نه ی ش ی ب   نه، ی کم 

شامل   فکر   ترس که  وسواس  نشانگان  و  خود  و    ی عمل   ی از 

دل  دل   من، ی ا   ی بستگ سبک  سبک    ی اجتناب   ی بستگ سبک  و 

. . است   ی اضطراب   ی بستگ دل 

و   ی اجتناب ی بستگسبک دل  من، یا یبستگو سبک دل  یعمل یترس از خود و نشانگان وسواس فکر یفیآمار توص  یهاافتهی ۀ خلاص .2 شماره  جدول

 دوسوگرا  ای یاضطراب یبستگ سبک دل 
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 M یرهامتغ

( میانگین)  

SD 
  انحراف)

( معیار  

Min 
( کمینه )  

Max 
( بیشینه)  

Skewness 

( کجی)  

 

 چولگی 
 

عملی  فکری وسواس نشانگان  59/17  43/13  0 06/3  962/0  210/0  

خود  از ترس  18/0  207/0  15/0  24/0  3/0  211/0  

اضطرابی  بستگیدل  سبک  40/2  75/0  00/1  5 56/0  210/0  

ایمن  بستگیدل  سبک  8/2  58/0  00/1  40/4  138/0 -  210/0  

اجتنابی  بستگیدل  سبک  51/2  73/0  00/1  80/4  378/0  210/0  

 

شمار همان  جدول  مرندرجات  کره  نشران    2  ۀ گونه 

مع   ن ی انگ ی م   دهد، ی م  نمره ار ی )انحراف  در    ان ی دانشجو   ی ها ( 

(، ترس از خود  13/ 43)   17/ 59  ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر 

    2/ 40  ی اضطراب   ی بستگ (، سبک دل 0/ 207)   0/ 18

( و سبک  0/ 58)  2/ 8  من ی ا  ی بستگ (، سبک دل 0/ 75) 

شرمار 0/ 73)   2/ 51  ی اجتناب   ی بستگ دل  جردول  است.    3  ۀ ( 

نشان    رهای ی متغر   ان ی م   ی همبسترگ   س ی ماترر  را  پژوهرش 

. دهرد ی م 

 ی بستگ دل  ی هاترس از خود و سبک  ،یعمل ی نشانگان وسواس فکر یهمبستگ بیضرا  .3 شماره  جدول

  نشانگان رهایمتغ

 وسواس 

  از ترس

 خود 
  سبک

 من یا یبستگدل
  یبستگ دل  سبک

 ی اجتناب
  یبستگ دل  سبک

 یاضطراب
     -  ی عمل یفکر وسواس نشانگان

    -  0/ 615 از خود  ترس

   -  -  123/0 - 062/0 من یا ی بستگدل  سبک

  -  - 543/0 362/0 282/0 یاجتناب ی بستگدل  سبک

 -  45/0 - 232/0 475/0 358/0 یاضطراب ی بستگدل  سبک

نشانگان    ان ی ، ارتباط م 3  ۀ جدول شمار   ج ی با توجه به نتا 

فکر  )   ی عمل   ی وسواس  خود  از  ترس  سبک  0/ 615با   ،)

(  0/ 282)   ی اجتناب   ی بستگ (، سبک دل 0/ 062)   من ی ا   ی بستگ دل 

ترس از    ان ی ( و روابط م 0/ 358)   ی اضطراب   ی بستگ و سبک دل 

دل  با سبک  دل - 0/ 123)   من ی ا   ی بستگ خود    ی بستگ (، سبک 

دل 0/ 362)   ی اجتناب  سبک  و  و  0/ 475)   ی اضطراب   ی بستگ (   )

  ی اجتناب   ی بستگ با سبک دل   من ی ا   ی بستگ سبک دل   ان ی م   ۀ رابط 

دل - 0/ 543)  سبک  و  رابط - 0/ 232)   ی اضطراب   ی بستگ (  و    ۀ ( 

دل   ان ی م  دل   ی اجتناب   ی بستگ سبک    ی اضطراب   ی بستگ با سبک 

 است.   دار ی ( معن P<0.05( در سطح مدنظر ) 0/ 45) 

پژوهش مبنی    یۀ آزمون فرض   ی پژوهش حاضر، برا   در 

ترس از خود با    ان ی م   ۀ در رابط   ی بستگ دل   ی ها بر اینکه «سبک 

دارد»، از آزمون    ی ا نقش واسطه   ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر 

  ی این آزمون، از برقرار   ی از اجرا   ش ی استفاده شد. پ   ر ی مس   ل ی تحل 

  ها، اده توزیع د   ی اساسی آن )حجم نمونه، بهنجار   ی ها مفروضه 

  نان ی خطی چندگانه( اطم پرت، آزمون کرویت و هم   ی ها داده 

زا، نشانگان وسواس  عنوان برون . ترس از خود به د ی حاصل گرد 

در نظر    ی ا واسطه   ی بستگ دل   ی ها زا و سبک درون   ی عمل   ی فکر 

معن  سطح  حداقل  شد.  تحرل قابل   ی دار ی گرفته  برای    ل ی قبول 

با  داده  برابر  شر   P<0.05ها    ل ی تحل   ج ی نتا   4  ۀ مار است. جدول 

. دهد ی را نشان م   ر ی مس 

 ریمس ل یتحل  جینتا .4 شماره  جدول
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   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره  20

و همکاران نانوا  یجبار  

 
  استانداردشده  ینبرآورد تخم

یون( رگرس ایب)ضر  
استاندارد  یخطا  

SE 
مقدار بحرانی  

C.R 
 P مقدار

سبک   -ترس از خود

 یمنا ی بستگدل
38/3 -  43/2  392/1 -  164/0  

سبک   -ترس از خود

 یاجتناب ی بستگدل
68/10  44/2  68/10  *0  

 –یمنا ی بستگسبک دل 

 اجتنابی بستگی دل  سبک
64/0 -  087/0  64/0  *0  

 سبک –ترس از خود 

 اضطرابی بستگی دل
02/13  80/2  12 *0  

 - ی اجتناب ی بستگسبک دل 

 یاضطراب ی بستگسبک دل 
326/0  079/0  128/4  *0  

نشانگان  –ترس از خود 

 ی عمل یوسواس فکر
011/20  856/2  007/7  *0  

  - ی اضطراب ی بستگدل سبک 

 ی عمل ینشانگان وسواس فکر
71/0  82/0  863/0  388/0  

 - ی اجتناب ی بستگسبک دل 

 ی عمل ینشانگان وسواس فکر
086/0  092/0  937/0  349/0  

 – یمنا ی بستگسبک دل 

 ی عمل ینشانگان وسواس فکر
086/0  104/0  825/0  409/0  

که در جدول شمار همان  م   4  ۀ طور    شود، ی مشاهده 

که    دهد ی شده نشان م مدل ارائه  ی رها ی مس   ل ی نتایج آزمون تحل 

  - 320/ 38)  من ی ا  ی بستگ ترس از خود بر سبک دل  م ی اثر مستق 

 =¬ß  ،39/1- C. R م ی معنادار شد و اثر مستق   ی صورت منف =( به  

 ß  ،68¬= 1020/ 68)   ی اجتناب   ی بستگ ترس از خود بر سبک دل 

/10C. R دل سبک  و  ،  ß¬= 1320/ 02)   ی اضطراب   ی بستگ =( 

00/12C. R فکر وسواس  نشانگان  و    ی عمل   ی =( 

 (011 /20 =¬ß  ،007/7C. R به شده  =(  معنادار  مثبت  صورت 

مستق  اثر  و  دل   م ی است  ،  ß¬= 0/ 086)   من ی ا   ی بستگ سبک 

825/0 C. R دل سبک  و  ،  ß¬= 0/ 086)   ی اجتناب   ی بستگ =( 

937/0C. R  سبک و  ،  ß¬= 0/ 71)   ی راب اضط   ی بستگ دل =( 

863/0C. R فکر وسواس  نشانگان  بر  صورت  به   ی عمل   ی =( 

مربوط به    ی ها ه ی فرض   ج ی ( و نتا P<0.05اند ) مثبت معنادار شده 

را نشان داده است    ی ارتباط معنادار   رها ی متغ   ان ی م   ی روابط عل 

 (P<0.05 آمار لحاظ  از  برا   ی (.  پژوهش حاضر،    ن یی تع   ی در 

)اثر کل( استفاده    ر ی مس   ل ی حل از روش ت   رها ی متغ   ان ی م   ی رابطه عل 

. برآورد شده است   5  ۀ که در جدول شمار   ده ی گرد 

 در الگو میرمستقیو غ میاستاندارد کل، مستق بیضرا ر،یمس ل یتحل   .5 شماره  جدول

 یرمستقیم اثر غ مستقیم  اثر اثر کل  ( یرها)مس هافرضیه
 واریانس

 شدهیین تب

 33/0 000/0 -  387/3 -  387/3 ایمن بستگی سبک دل  ←از خود  ترس

 33/0 2/ 169 681/0 852/12 اجتنابی بستگی دل  سبک ←خود  از ترس
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 38/0 185/4 02/13 204/17 اضطرابی بستگی سبک دل  ← از خود ترس

 33/0 032/2 20/ 01 044/22 عملی  فکری وسواس نشانگان ← از خود ترس

  000/0 - 640/0 - 640/0 اجتنابی بستگی دل  سبک ←ایمن  بستگی دل  سبک

 ی بستگسبک دل  ← یمنا ی بستگدل  سبک

 یاضطراب

208/0 - 000/0 208/0 -  

 یوسواس فکر شانگان ← یمنا ی بستگدل  سبک

 ی عمل

016/0 086/0 070/0  -  

 بستگی دل سبک ←ی اجتناب ی بستگدل  سبک

 اضطرابی

326 /0 000/0 326 /0  

نشانگان وسواس  ←ی اجتناب ی بستگدل  سبک

 ی عمل یفکر

109/0 086/0 023/0  

 وسواس نشانگان  ← ی اضطراب ی بستگدل  سبک

 عملی  فکری

071/0 071/0 000/0  

که در تابع    دهد ی نشان م   5  ۀ مندرجات جدول شمار 

نشانگان    ا ی ترس از خود    ر، ی مس   ب ی ضر   ت ی اهم   ب ی ترت اول به 

فکر  کل:    ی عمل   ی وسواس    ی بستگ (، سبک دل 22/ 044)اثر 

کل:    ی اضطراب  دل 17/ 204)اثر  سبک  و    ی اجتناب   ی بستگ ( 

بالاتر 12/ 852)  ترک   ی ( سهم  زا  برون   رهای ی متغ   ی خط   ب ی در 

  ی ا واسطه   رهای ی متغ   ان ی تابع از م   ن ی در ا   گر، ی د دارند. از سوی  

دل   ر، ی مس   ب ی ضر   ت ی اهم   ب ی ترت به    ا ی   ی اجتناب   ی بستگ سبک 

دل  کل:    ی اضطراب   ی بستگ سبک  سبک  0/ 326)اثر  و   )

)اثر کل:    ی عمل   ی با نشانگان وسواس فکر   ی اضطراب   ی بستگ دل 

زا دارند؛  درون   ر ی متغ   ی خط   ب ی در ترک   ی ( سهم بالاتر 0/ 071

  ۀ ل ی وس به   ی عمل   ی در تابع اول نشانگان وسواس فکر   گر، ی د ان ی ب به 

دل   ر ی مس   ب ی ضر  سبک  با  خود  از  و    ی اضطراب   ی بستگ ترس 

دل  م درون   ی اجتناب   ی بستگ سبک    ب ی ضر   ن ی همچن   شود؛ ی زا 

وار   38و    33متعارف    ن یی تع  مقدار  که  است    انس ی درصد 

زا  زا و درون برون   رهای ی متعارف متغ   ۀ دو مجموع   ان ی مشترک م 

. ( 1  ۀ کند )نمودار شمار ی م   ن یی را تع 
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   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره  22

و همکاران نانوا  یجبار  

 
 ی عمل ی نشانگان وسواس فکر ایترس از خود  انی م ۀدر رابط  ی بستگدل  یهاسبک یانقش واسطه یمفهوم ی الگو  .1 شماره  نمودار

 گیرینتیجه  وبحث 

 ( د Fua Aفوا  و  وسواس    گران ی .(  اختلال  نشانگان 

اشتغالات    ی را شامل افکار مزاحم، آداب وسواس   ی عمل   ی فکر 

(.  9کردند )   ف ی و اجبارها تعر   ی عرمل   ی ها و وسرواس   ی ذهرن 

بررا   ی فراوان   ی ناراحت   ی فکر   ا ی   ی عمل   ی ها وسواس  فرد    ی را 

م   کنند ی م   جاد ی ا  وقت  اتلاف  سبب  اختلال    شوند ی و  و 

معمول   ی ر ی چشمگ  روند  در  طب   ی را  کارکرد    ، ی زندگ   ی ع ی و 

اجتماع   ی ها ت ی فعال   ، ی شغل  به   ا ی   ی معمول  فرد  وجود  روابط 

مبتلا به اختلال وسواس ممکن    مار ی (. ب 9،  13- 15)   آورند ی م 

  ی هردو   ا ی و    ی تنها وسواس عمل   ا ی   ی است تنها وسواس فکر 

  ن ی ا   ص ی قادر به تشخ   ی ها را باهم داشته باشد. فرد وسواس آن 

اس  وسواس   ت نکته  او    ی فکر   ی ها که  خود  ذهن  محصول 

اما چنانچه در مقابل عمل    شوند؛ ی نم   ل ی هستند و از خارج تحم 

،  21)   گردد ی م   شتر ی مقاومت کند، دچار اضطراب ب   ی وسواس 

انجام 6،  9 پژوهش  هدف  واسطه (.  نقش    ی ها سبک   ی ا شده 

رابط   ی بستگ دل  وسواس    ان ی م   ۀ در  نشانگان  با  خود  از  ترس 

بر اساس    ی اندک   ی ها بود. پژوهش   ان ی انشجو در د   ی عمل   ی فکر 

با ترس از خود بر نشانگان وسواس    ی بستگ دل   ی ها سبک   ۀ رابط 

) انجام   ی عمل   ی فکر  است  هدف  12،  22،  29شده  بر  بنا   .)

ضرا  م دست به   ی ساختار   ب ی پژوهش،  نشان  که    دهد ی آمده 

نمره   یی الگو  سبک   ی ها از  در  و    ی اجتناب   ی بستگ دل   ی ها بالا 

ا   ی اضطراب   ی تگ بس دل   ی ها سبک  ترس  نشانگان  و  با  خود  ز 

(. بنا بر  4،  12،  21،  25همبسته هستند )   ی عمل   ی وسواس فکر 

و سبک    ی اجتناب   ی بستگ سبک دل   ب ی پژوهش، ترک   ی ها افته ی 

پا   ی اضطراب   ی بستگ دل  خود  از  ترس  نشانگان    ن یی و  احتمال 

(.. در ارتباط  2،  25،  30)   برد ی م   ن یی را پا   ی عمل   ی وسواس فکر 

پ  موضوع  پژوهش    توان ی م   ژوهش با  د   انگ ی به  و    گران ی و 

نتا  که  کرد  اشاره  بد   ج ی درون  آنان  که    ن ی پژوهش  بود  قرار 

که    قبول« رقابل ی »افکار غ   ژه ی و به   ، ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر 

از خود   با شرم و ترس  ناخواسته هستند،  افکار مزاحم  همان 

  ی ممکن است توسط سازوکارها   ک ی ارتباط مثبت دارد که هر 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

si
.m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                            10 / 14

https://jpsi.medilam.ac.ir/article-1-49-en.html


 

23 

 ... در ی بستگدل یهاسبک یانقش واسطه

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

)امن    نان ی منبع اطم   جاد ی قصد ا اجتناب به   ۀ ز ی با انگ   ی اجتناب   ی دفاع 

(. بر  11،  12بودن( فعال شوند و موجب ترس از خود گردند ) 

پژوهش  سبک   ی ها اساس  و    من ی ناا   ی بستگ دل   ی ها درون، 

مثبت دارد    ۀ رابط   ی عمل   ی ترس از خود با نشانگان وسواس فکر 

افزا  با  دل   ش ی و  فک   من، ی ا   ی بستگ سبک    ی ر اختلال وسواس 

  من، ی ناا   ی بستگ سبک دل   ش ی و با افزا   کند ی فروکش م   ی عمل 

فکر  وسواس  م   ی عمل   ی اختلال  آن    رد ی گ ی اوج  علائم  و 

پژوهش حاضر همخوان است    ی ها افته ی که با    ابد ی ی م   ش ی افزا 

ش 12،  25،  29() 12)  و  هازن  تعاملات    ان ی ب   ور ی (.  کردند، 

  ی ها و سبک   رد ی گ ی فرد شکل م   ی در دوران کودک   ی فرد ن ی ب 

م   من ی ناا   ی بستگ دل  و    ی دفاع   ی سازوکارها   ی گر ی انج ی با 

سبک    ان ی مثبت دارد و م   ۀ و اضطراب رابط   ی جان ی ه   ی م ی خودتنظ 

و   ی منف  ۀ رابط  ی عمل  ی با اختلال وسواس فکر  من ی ا  ی بستگ دل 

  - مادر   ی بستگ روابط دل   ۀ (. دربار 7،  26برقرار است )   ی معنادار 

بالب  هنگام   ی کودک،  بود  ترس    که ی معتقد  را    ر خط   ا ی نوزاد 

م  نزد   کند، ی تجربه  مراقب   ک ی به دنبال مجاورت و  به    ی شدن 

که باعث    د ی او فراهم نما   ی را برا   ش ی و آسا   ی من ی که ا   گردد ی م 

پ   شود ی م   ی بستگ دل   ی ها سبک   جاد ی ا  توان    ی ن ی ب ش ی که 

)   ی وسواس   ی باورها  دارند  موضوع  19،  20را  با  ارتباط  در   .)

اش   ی به پژوهش دوست محمد   توان ی پژوهش م    اره و درون 

با نشانگان وسواس    من ی ناا   ی ها قرار بود: سبک   ن ی کرد که بد 

)   ۀ رابط   ی عمل   ی فکر  داشت  ازا 12،  25،  28مثبت    رو ن ی (؛ 

بیمار مبتلا به وسواسی    ی بستگ دل   ی ها بر نقش سبک   توان ی م 

به   -  امن  پایگاه  نقش  ایفای  و  احساس  اجباری  ایجاد  منظور 

تأک  وی  در  )   د ی امنیت  فاجعه 15،  25کرد  کردن    ر ی تفس بار  (. 

  ۀ ر که اغلب آشکارکنند   ی تفکر کودک   ن ی افکار در سن   ی محتوا 

  ی بستگ دل   ی ها و ترسناک خود با سبک   ی پنهان، منف   ی ها جنبه 

با ترس از    م ی طور مستق به   من ی ناا   ی بستگ دل   ی ها است ر و سبک 

  تز ی ف   ی ها (. در پژوهش 5،  12،  21،  22خود ارتباط مثبت دارد ) 

بر اختلال    ی ارتباط منف   من ی ناا   ی بستگ دل   ی ها و جرالد، سبک 

فکر  )   ی عمل   ی وسواس  د 25داشتند  و  ونگ  افکار    گران ی (. 

معرف   ی نفوذ  خود  از  ترس  همان  به کرده   ی را  که  نظر  اند 

مف   رسد، ی م  فکر   ی برا   ی د ی راه  وسواس  بر    ی عمل   ی کنترل 

،  15باشد که وجود دارند )   یی موضوع نفوذها   ی اساس محتوا 

  ی ها یی بازنما   ی عمل   ی فکر   اس (. افراد مبتلا به نشانگان وسو 5

با واقع   ی درون  را  م   ت ی خود  به چالش    دانند ی مرتبط  و آن را 

م   کشند ی م  اشتباه  دچار  هم 15)   شوند ی و  در  ب   ن ی (.    ان ی راستا 

ارتباط   زا، ب ی عامل آس  ک ی عنوان  کردند که ترس از خود، به 

  ژه ی و دارد، به   ی عمل   ی با اختلال و نشانگان وسواس فکر   ی مثبت 

  ی سردرگم   جاد ی که با ا   ی و پرخاشگر   ی جنس   ، ی ب مذه   ۀ در حوز 

که فرد    گردد ی و سبب م   شود ی موجب ترس افراد م   ، ی استنباط 

  رد ی ارتکاب فکر اشتباه بگ   ۀ ز ی احتمال وقوع فکر را با قصد و انگ 

گرفته در ذهن بترسد و دچار  شکل   ی وسواس   ت ی و از هر روا 

 ( شود  نتا 17اضطراب  د   ی باراب   ی ها پژوهش   ج ی (.    گران ی و 

م 2021)  که  بود  داده  نشان  سردرگم   ان ی (    ی ها ی تصورات 

باورها   ی استنباط  فکر   ی و  وسواس  با  طور  به   ی عمل   ی مرتبط 

  ۀ رابط   ی عمل   ی با ترس از خود و علائم وسواس فکر   ی متوال 

  ی آشفتگ  ر ی دارد که بدون ترس از خود، تأث  ی ا مثبت و واسطه 

ممکن است کاهش   ی عمل  ی بر علائم وسواس فکر  ی استنتاج 

(؛ همچنین با در نظر گرفتن واپس روی بیمار مبتلا به  17)   ابد ی 

دفاعی ناسالم    ی اجباری در استفاده از سازوکارها   - وسواسی 

  ۀ رشدیافت   ی ها ک ی این احتمال وجود دارد که با آموزش تکن 

با   مقابله  بیماران، در چگونگی  این  به  از خود  با ترس  مقابله 

،  17)  کرد زا و بهبود بیماری آنان کمک استرس  ی ها ت ی موقع 

  ی ها که سبک   م یی بگو   م ی توان ی بالا م   ی ها افته ی   ن یی (. در تب 8،  14

فرد   ی بستگ دل  درون  منابع  م   ی از  که  سطوح    توانند ی هستند 

  ی کنند و آثار منف   ل ی ناگوار تعد   ط ی را در شرا   ی تنش و ناتوان 

را کم  ) رنگ تنش    ی بستگ (. سبک دل 22،  23تر جلوه دهند 

  ی و ترس از خود آمادگ  ی طراب اض   ی بستگ و سبک دل   ی اجتناب 

برا  را  فکر   ۀ تجرب   ی فرد  وسواس    ش ی افزا   ی عمل   ی نشانگان 

دل   دهد ی م  سبک  وسواس    من ی ا   ی بستگ و  نشانگان  بروز  از 

  ی اختلالات اضطراب   ۀ تا به فرد در حوز   کاهد ی م   ی عمل   ی فکر 

پ  موجب  و  شود  ظاهر  کارآمدتر  تا  کند  و    شرفت ی کمک 

اجتماع   ت ی تقو  عواطف  و  روابط  در  (.  30)   د گرد   ی فرد 

ترس از خود با    ان ی م   ۀ در رابط   ی بستگ دل   ی ها سبک   جه، ی درنت 

دارد و فرض    ی ا نقش واسطه   ، ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر 

 (.  28)   شود ی م   د یی پژوهش تأ 

  64تا    22  ان ی پژوهش حاضر را دانشجو   ۀ نمون   گروه 
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تشک  حاضر    ق ی تحق   ی ها افته ی   رو، ن ی ازا   دادند؛ ی م   ل ی ساله 

  ستند؛ ی ن   گر ی د   ی سن   ی ها جامعه و گروه   گر ی به اقشار د   م ی تعم قابل 

  تواند ی م   یی ردانشجو ی غ   ی ها ت ی انجام پژوهش بر جمع   ن، ی بنابرا 

به   شتری ی ب   ی ر ی پذ م ی تعم  کند،  نشانگان    ۀ دربار   ژه ی و را حاصل 

  ل ی انجام پژوهش روی افراد واقع در اوا   ی عمل  ی وسواس فکر 

به   18تا    15)   ی نوجوان   ۀ دور  ضروری  م ساله(  .  رسد ی نظر 

همبستگ  نوع  از  حاضر  متغ   ی پژوهش  آن  در  که    رها ی بود 

  ا ی   ی کار دست   نکه ی و در دسترس بودند و بدون ا   ی رتصادف ی غ 

پ  شوند،  ب   تر ش ی کنترل  گذاشته  جای  بر  را  خود    ودند؛ اثر 

تب   ن، ی بنابرا  مشاهده   ی عل   ن یی امکان  م روابط    رها ی متغ   ان ی شده 

م  که  نداشت  محدود   توان ی وجود  پژوهش    ی ها ت ی جزو 

  ، ی آت   ی ها در پژوهش   شود ی م   شنهاد ی حاضر در نظر گرفت. پ 

در ابتلا به نشانگان    ی بستگ دل   ی ها نقش ترس از خود و سبک 

  ی ها ت ی و در جمع   ی طول   ی ها در طرح   ی عمل   ی وسواس فکر 

  نده، ی آ  ی ها در پژوهش  توان ی م  ن ی گردد؛ همچن  ی بررس  ی ن ی بال 

را در ارتباط با    ی عمل   ی نشانگان وسواس فکر   ی ها رمجموعه ی ز 

کرد و کاربرد آن    ی بررس   ی بستگ دل   ی ها ترس از خود و سبک 

پژوهش  در  وسواس    ی ها را  مختلف  ابعاد  و  با علائم  مرتبط 

عنوان نقش  به   د ترس از خو   ر ی متغ   شود، ی م   شنهاد ی نمود. پ   ه ی توص 

نشانگان    ی بستگ دل   ی ها سبک   ی رها ی متغ   ان ی م   ی ا واسطه  با 

فکر  گرا   ی بررس   ی عمل   ی وسواس  با  افراد  به    ش ی گردد.  بالا 

وسواس  با    ی افکار  مواجهه  در  مهارت  نداشتن  علت  به 

چالش تنش   ی دادها ی رو  احساس  نداشتن  تعهد    یی جو زا،  و 

دل   ن، یی پا  بنا   ی تر ن یی پا   من ی ا   ی بستگ سبک    ن، ی برا دارند؛ 

رو   ی ها کلاس   ی برگزار  مهارت  با محوریت    کرد ی آموزشی 

استرس و مهارت کنترل اضطراب    ت ی ر ی و مد   ی رفتار   ی شناخت 

تکن  آموزش  و    ۀ رشدیافت   ی ها ک ی با  اضطراب  با  مقابله 

با موقع  برا استرس   ی ها ت ی چگونگی مقابله  افراد    ی بهبود   ی زا 

 . خواهد بود   د ی مف   ی عمل   ی مبتلا به نشانگان وسواس فکر 
 

   گزاریسپاس

قدردان   له ی وس ن ی بد  و  استاد    ی تشکر  از  را  خود 

آقا  رئ   ی بزرگوارم  ابوالقاسم  همچن   ی س ی دکتر    ر ی سا   ن ی و 

که به هر نحو ما را در طول انجام    ی ان ی کارشناسان و دانشجو 

 . م ی نما ی کردند، اعلام م   ی ار ی مطالعه    ن ی ا 

تأ   ن ی ا    از  پس    ۀ دانشکد   ی پژوهش   ۀ ت ی کم   د یی مطالعه 

اسلام   ی شناس روان  آزاد  تهران   ی دانشگاه  جنوب  واحد 

 . ارشد است   ی کارشناس   ۀ نام ان ی شده است و برگرفته از پا انجام 

 تعارض منافع 

  ی برا   ی تضاد منافع خاص که    کنند ی اعلام م   سندگان ی نو 

 . اعلام وجود ندارد 

   کد اخلاق

  ی دانشگاه ازاد اسلام   ی اخلاق  ته ی مطالعه حاضر در کم 

 IR.IAU.CTB.REC.1402.Oواحد تهران جنوب با کد  

 . قرار گرفته است   د یی تا   مورد 

 یمال تی حما

حمرررررا   ق ی تحق  بدون  طرف    ی مال   ت ی حاضررررر  از 

مؤسرررسه   وس   ی سررررازمان   ا ی هرگونه  به  تنها    ی ها نه ی هز   له ی و 

 صورت گرفته است.   گان سند ی نو   ی شخصر 

 سندگانی مشارکت نو

جبار  اول   ی فرحناز  نسخه  مراحل    ه ی نانوا  و  مقاله 

و وارد کردن داده    ی اصلاحات داوران و جمع اور   ت، ی سابم 

افزار امار  مقاله و ترجمه نقش    یی نها   ش ی را ی و و   ی ها در نرم 

مشارکت    یی نسخه نها   ش ی را ی در و   ی س ی داشته است.ابوالقاسم رئ 

  . کرده اند 
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