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Introduction:  Suicide has become a challenging mental health problem in Iran and the 

world. So, the point of this study was to use regression analysis to find out how to predict 

suicidal thoughts in people with aggression in Qods Hospital in Sanandaj County (Iran) 

based on mental pain, anger rumination, and personality traits. 

Materials & Methods: This research is applied and descriptive-correlational in type. The 

statistical population includes all people with aggression who were hospitalized in Quds 

Hospital based on the diagnosis of psychiatrists, and their number was 180 people. 

According to Morgan's table, 120 people were selected as a sample using the available 

sampling method. The tools used in this research are Beck's Suicidality Questionnaire, 

Auerbach and Miklinser's Mental Pain, Sukhodolsky et al.'s Anger Rumination, and Costa 

and McCrae's Personality Traits. Descriptive statistics, correlation, and multivariate 

regression were used to analyze the statistical data using SPSS V.26 software. 

Results: The variables of subjective pain, anger rumination, and personality traits have a 

statistically significant relationship with suicidal thoughts. Anger rumination and 

subjective pain have a positive and direct effect on suicidal thoughts. In personality traits, 

neuroticism has a positive and direct effect, and extraversion, agreeableness, openness to 

experience, and conscientiousness have a negative and inverse effect on suicidal thoughts. 

Conclusion: It can be concluded that mental pain, anger rumination, and personality traits 

can be important predictors of suicidal thoughts in people with aggression. 
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  ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی بر اساس درد ذهن   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ   ی ون ی رگرس   ل ی تحل 

 ی در افراد مبتلا به پرخاشگر   ت ی شخص 

   2ی سرور امان، *1ی رحمان اللهفیس
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است. لذا، پژوهش حاضر با هدف   شدهل ی و جهان تبد  رانی در ا  زیبرانگمشکل سلامت روان چالش ک یبه  یخودکش مقدمه: 

ذهن  ی افکار خودکش  ینیبش یپ  ی ونیرگرس  لیتحل  درد  اساس  و   ،ی بر  و  به    تیشخص   یهای ژگینشخوار خشم  مبتلا  افراد  در 

 .قدس شهر سنندج انجام شد  مارستان یدر ب یپرخاشگر

از نظر نوع توص  یپژوهش کاربرد  نیا  : ها مواد و روش  به    ۀشامل هم  یآمار  ۀاست. جامع   یهمبستگ  - یفیو  افراد مبتلا 

به نفر بود. با توجه   180بودند و تعداد آنان    یقدس بستر  مارستانیپزشکان، در بروان   ص یاست که بر اساس تشخ یپرخاشگر

پژوهش  نیشده در ااستفاده  یانتخاب شدند. ابزارها نمونهعنوان در دسترس، به  یریگنفر به روش نمونه 120جدول مورگان، 

و   ی(، نشخوار خشم سوخودولسک2003) نسری کل یاورباخ و م ی (، درد ذهن1979بک )  یسنجش افکار خودکش یهانامهپرسش

  ار از آم  ،یآمار  یهاداده   لیوتحل ه یتجز  ی( هستند. برا1985)  یکرکوستا و مک   تیشخص   یهای ژگی( و و2001همکاران )

 .استفاده شد  SPSS vol.26افزار با استفاده از نرم  رهی چندمتغ ونیو رگرس ی و همبستگ یفیتوص

  ی ارتباط آمار  ی با افکار خودکش  تیشخص   یهای ژگیو نشخوار خشم و و  یدرد ذهن   یرهای متغ  انیم  های پژوهش: یافته

 یهای ژگی. در وگذارند یم  یبرجا  یبر افکار خودکش  ی میمثبت و مستق  ری تأث  یوجود دارد. نشخوار خشم و درد ذهن   یداریمعن

  ی منف  ریتأث   یشناسفهینسبت به تجربه و وظ   ی شودگگ  ، یسازگار  ، ییگراو برون  می مثبت و مستق  ری تأث  یرنجورروان   ت،یشخص 

 .دارند  یبر افکار خودکش یو معکوس

 تیشخص   یهای ژگینشخوار خشم و و   ، یگرفت که درد ذهن  جه ینت  توانی م  قی تحق   یهاافتهی  ی بر مبنا  :ی ر ی گجه یبحث و نت 

 . باشند  یپرخاشگر یدر افراد دارا یافکار خودکش  یبرا یمهم یهاکنندهی نیبش یپ توانند یم

 ی افکار خودکش  ،یپرخاشگر ت،یشخص  یهای ژگینشخوار خشم و و  ،یدرد ذهن :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یرحمان اللهفیس

و مشررررراوره،  یشناسرررررگرررررروه روان

تهرررران، تهرررران،  انیررردانشررگاه فرهنگ

 رانیا

 
Email: 

Rahmaniseifola@gmail.com 

له  مج .  ی در افراد مبتلا به پرخاشگر   ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و  ، ی بر اساس درد ذهن   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ  ی ون ی رگرس   ل ی تحل .  امانی سرور   ، الله سیف   رحمانی   ستناد: ا 

 . 74- 92:    1( 2)   ؛ 1403  دی   ، دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              

 92تا  74صفحات  1403، زمستان 2، شماره 1دوره                                                                           مجله آسیب های روانی اجتماعی
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و همکاران الله رحمانی سیف  

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

 مقدمه 

  ز ی برانگ مشکل سلامت روان چالش   ک ی به    ی خودکش 

حدود    ، ی (. در سطح جهان 1است )   شده ل ی و جهان تبد   ران ی در ا 

  ن ی (. که ا 2است )   ی از خودکش   ی ها ناش درصد از مرگ   1/ 4

به  آس   ژه ی و نرخ  جوامع  )   یی ا ی در  است  بالاتر    ک ی (.  3نسبتاً 

،  2016از آن است که در سال    ی کارانه حاک برآورد محافظه 

  198/ 000منجر به فوت و    ی خودکش   7/ 920حدود    ران ی در ا 

  2رشد   ۀ دهند رخ داده است که نشان   ی مورد اقدام به خودکش 

)   ی رفتار خودکش   ی برابر  م 4است  انتظار  به    رود ی (.  توجه  با 

  زان ی م   ن ی موجود در جامعه، ا   ی اجتماع   - ی اقتصاد   ی ها بحران 

(  Suicide)   ی از خودکش   ی ر ی شگ ی پ   ن، ی (؛ بنابرا 1شود )   ز ی ن   شتر ی ب 

  ی است. عوامل مهم برا   ی بهداشت عموم   ی ات ی ح   ت ی اولو   ک ی 

  ، ی و اجتماع   ی روان   ی زا شامل عوامل استرس   ی بروز خودکش 

و    ر یی احساس به دام افتادن، تغ   ، ی نامطلوب زندگ   ی دادها ی رو 

 (. 5هستند )   ی و اختلالات روان   ی جسم   ی مار ی ب   ، ی فقدان زندگ 

  گردد ی اطلاق م   یی به افکار و باورها   ی خودکش   افکار 

دربار  شخص  ب   ۀ که  از  و  از    ن ی کشتن  و  دارد  خودش  بردن 

ملاحظه  احساس قابل   ک ی تا    ی خودکش   ی برا   ق ی دق   ی ز ی ر برنامه 

برم  در  نها   رد؛ ی گ ی را  اقدام  شامل    ی خودکش   ی برا   یی اما 

  - اتز ی د   رگذار ی تأث   ی الگو   ک ی (. مان و همکاران  6)   شود ی نم 

  - استرس   ی کردند. الگو   شنهاد ی را پ   ی از رفتار خودکش   س استر 

تب   ی شناخت روان   ی ا ه ی نظر   اتز ی د  درصدد  که  رفتار    ن یی است 

از    ی همراه با استرس ناش   ی ر ی پذ ب ی آس   ی آمادگ   ک ی عنوان  به 

  اتز ی د   ک ی که    کند ی م   شنهاد ی الگو پ   ن ی است. ا   ی تجارب زندگ 

  ح را در سط   ک ی که دستگاه سروتونرژ   -   ک ی ولوژ ی بر ب   ی مبتن 

به   کند ی م   ر ی درگ   ی ک ی ولوژ ی ب  و و  و    ی تکانش   ی ها ی ژگ ی عنوان 

مستعد  افراد را    - شود ی ظاهر م   ی ک ی ولوژ ی در سطح ب   ی تهاجم 

رو   کند ی م  بر  خودکش   ی تا  )ا   ی افکار  کنند    ی دوم   ن ی عمل 

(. در  گردد ی م   جاد ی ا   ی اجتماع   ی روان   ی زا توسط عوامل استرس 

تکانش   ن ی ا  پرخاشگر   ی گر الگو،  به   ی و  عنوان  باهم 

رفتار   ی ها اخص ش  م   « ی »اختلال  گرفته  نظر  که    شوند ی در 

د قابل   ی ا نشانه  از  ب   ی مبتن   اتز ی مشاهده  رفتار    ی برا   ک ی ولوژ ی بر 

(. مطالعات اپیدمیولوژیک چندگانه، بالینی،  7است )   ی خودکش 

آ گذشته  نشان    نگر نده ی نگر،  خانواده  به  مربوط  مطالعات  و 

  ، ی گر تکانش و    ی مرتبط با پرخاشگر   ی اند که ساختارها داده 

(.  8است )   ی به خودکش   ل ی و تما   ی خودکش   ی برا   ی اضاف   ی خطر 

حوزه  از  یکی  به   یی ها پرخاشگری  که  پاسرخ  است  عنوان 

(  9)   شود ی شده در نظر گرفته م درک   د ی رفتراری در برابر تهد 

(، کررو  2012و پژوهرشگرانی همچون موسوی و همکاران ) 

و    ینرردوجا (، ه 2011(، فایررت و همکاران ) 2010کاپالردی ) 

( به ایرن نتیجره  2012( و زانررگ و همکرراران ) 2010پرراتچین ) 

طور معناداری  رسریدند کره پرخاشرگری، خرشم و خصومت به 

 (. 10- 14با خودکشی و افکار خودکشی ارتباط دارند ) 

)   منظور  خشم  منف   ک ی (  angerاز    ، ی احساس 

طور  است که به   ی درون   جان ی ه   ا ی   ی و رخداد درون   ند ی ناخوشا 

و    ی آشفتگ   ، ی ناراحت   ی برا   م ی علت مستق   ک ی عنوان  به   ، ی ذهن 

. پژوهشگران  گردد ی تجربه م   ی مطلوب ذهن   ت ی با وضع   ر ی مغا 

در واکنش    ز ی ن   ی ک ی ولوژ ی ز ی مختلف ف   ی ها که جنبه   کنند ی م   ان ی ب 

دخ  انگ   ل ی خشم  خشم  محرک  از    ی ا مجموعه   ز ی هستند. 

جر   ی ها پاسخ  ف   ان ی خودمختار،  و  فعال    ی ک ی ولوژ ی ز ی خون  را 

مبارزه شناخته    ت ی ظرف   ا ی عنوان واکنش استرس  که به   کند ی م 

شامل موارد متفاوت از    ی واکنش استرس روان   ن ی . ا شوند ی م 

تعادل، تنش در حالت چهره و سفت   ا ی   ی ثبات ی ب  در    ی نداشتن 

ضربان    ع ی فشارخون، تسر  ان ی جر   ش ی افزا   ، ی اسکلت   ی ها چه ی ماه 

  ی در معده و احساس افسردگ   ی حال ی احساس ب   ق، ی قلب، تعر 

( به هرگونه  Aggression)   ی (. پرخاشگر 15)   گردد ی تنش م 

و صدمه    ب ی آس   گران ی به د   تواند ی که م   شود ی گفته م   ی رفتار 

  ی است. پرخاشگر   ی و کلام   ی بدن   ی برساند و شامل پرخاشگر 

به ی م  مستق تواند  پ   م ی رمستق ی غ   ا ی   م ی صورت  کند.    دا ی نمود 

منف   ی رفتار   م ی مستق   ی پرخاشگر  اثر  که    م، ی مستق   ی است 

 (. 16دارد )   ی قربان   ی بر سلامت   ی کلام   ا ی   ی ک ی ز ی صورت ف به 

اجتماع روان    پرخاشگر   ی شناسان  رفتار   ی عمل    ی را 

م  قلمداد  رنج    کنند ی آگاهانه  و  درد  اعمال  را  آن  هدف  و 

همچون    ی جان ی (. مشکلات ه 17)   دانند ی م   ی روان   ا ی   ی جسمان 

سوءمصرف    ، ی در افراد احتمال اقدام به خودکش   ی پرخاشگر 

را تا    ی و ارتباط   ی (، مشکلات رفتار 15)   (Drug abuse)مواد  

عبارت 16)   دهد ی م   ش ی افزا   ی حدود  به  حل    ی ناتوان   ، ی (؛  در 

پ  به   ی رو ش ی مشکلات  را  خود  است  ممکن  صورت  افراد 
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 ...بر یافکار خودکش ینیبشیپ یونیرگرس لیتحل

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

  ش ی (، افزا Emotional disturbances)   ی جان ی ه   ی ها ی آشفتگ 

محرک   ت ی حساس  )   ، ی رون ی ب   ی ها به  (،  anxietyاضطراب 

  ت، ی نشان دهد که درنها   ی و افسردگ   ی خلق   رات یی تغ   ، ی ناراحت 

به   اقدام  به    ی پرخاشگر به  اقدام  به  حساس،  موارد  در  و 

)   ی خودکش  به خودکش   ن ی (؛ همچن 18منجر شود  در    ی اقدام 

جامعه    ی عموم   ت ی از جمع   شتر ی ب   ر ی پذ ب ی آس   ی ها گروه   ی برخ 

پژوهش  م است.  است،  داده  نشان  افکار    ۀ نمر   ن ی انگ ی ها 

ب   ی خودکش  ذهن   ماران ی در  درد  به  ب   2/ 5  ی مبتلا  از    شتر ی برابر 

بار    ن ی اول   ی برا   درمن ی (. اشنا 19است )   ه جامع   ی عموم   ت ی جمع 

قرار داد.    ی خودکش   ۀ ی را درون بافت نظر   ی اصطلاح درد ذهن 

ذهن  ناکام   ی درد  ن   جه ی نت ی ب   ا ی   ی توسط    ی اساس   ی ازها ی ماندن 

حما  داشتن،  کنترل  همچون  خودانگار   ت ی اشخاص    ۀ از 

امن   ش، ی خو  درک شدن و مورد عشق    ا ی داشتن    ت ی احساس 

ابعاد از خود    ن ی که در آن، فرد از ا   شود ی م   جاد ی واقع شدن ا 

دست  در به   ی به زنده ماندن ندارد. ناکام   ی ل ی و تما   ست ی ن   ی راض 

ا  ترک   ازها ی ن   ن ی آوردن  منف   ی ب ی به  احساسات    ی مختلف   ی از 

 ( خجالت  و  شرم  (،  shame and embarrassmentهمچون 

) Humiliation)   ر ی تحق  شکست   ،)Break ناام   ی د ی (، 

 (disappointment ب غصه  insult)   ی حرمت ی (،  و  غم   ،)

 (insult ( احساس گناه ،)feel guilty و درنها ) خشم منجر    ت ی

که در    یی امدها ی و پ   ی منف   ی امدها ی پ   که ی (. هنگام 20)   گردد ی م 

  دئال ی خودِ ا   ۀ فرد دربار   ی از استانداردها   ن یی خود نقش دارند، پا 

م  ذهن   رد، ی گ ی قرار  م   ی شخص درد  تجربه  به  21)   کند ی را   .)

در   ۀ گفت  گستره   ی ذهن   د محققان،  اختلالات    ی ا با  از 

افسردگ   ی پزشک روان  و  23  ،22)   (depression)  ی همچون   )

شخص   Borderline personality)  ی مرز   ت ی اختلال 

disorder)   (24 همچن است؛  ارتباط  در  علائم    ن ی (  با 

فرد    ی ع ی ارتباط دارد که در عملکرد طب   ی و جسمان   ی شناخت روان 

ا  پژوهش 25)   کند ی م   جاد ی تداخل  نشان    ی مختلف   ی ها (. 

ذهن   دهد، ی م  گرا   ی درد  علل  اند   ش ی ازجمله    ی پرداز شه ی به 

 (. 26- 28و اقدام به آن است )   ی خودکش 

)   نشخوار  متغ Anger Ruminationخشم  از    ی رها ی ( 

و قدرت    رومند ی ن   ۀ مختلف رابط   ی ها است که پژوهش   ی گر ی د 

و   رسان ب ی خودآس  ی آن را با رفتارها  ی بالا  ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ 

داده   ی خودکش  ) نشان  تما 29- 33اند   به  خشم  نشخوار    ل ی (. 

مربوط    ی ها ها و خلق اشخاص به سوار شدن بر تجربه   ی راراد ی غ 

ها و  آن   ی امدها ی صورت، بر علل و پ   ن ی خشم خود و به هم   ه ب 

ذهن  م آن   ی تکرار  اشاره  نتا 34)   کند ی ها    ی ها پژوهش   ج ی (. 

  ی متماد   ی ا گونه   که نشخوار خشم به   دهد ی نشان م   ز ی مختلف ن 

  توان ی (. م 35،  36همراه است )   ی با اشکال مختلف پرخاشگر 

به  خشم،  خود  آثار  از  فراتر  خشم  نشخوار    طور گفت، 

  کند ی م   ی ن ی ب ش ی و آشکار را پ   ی ارتباط   ی پرخاشگر   ، ی انحصار 

افکار    ی گر ی اثرگذار د   ر ی متغ   ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی (. و 37)  بر 

  ت ی . شخص شود ی م   ی پژوهش بررس   ن ی است که در ا   ی خودکش 

کل   ک ی  و   ی سازۀ  مجموعۀ  از  که    ی فرد   ی ها ی ژگ ی است 

با سه عامل تفکر، عواطف و رفتار در ارتباط    شده ل ی تشک  و 

شخص   ن ی بد   ست؛ ا  صفات  مهم   ی ت ی سبب،  در    ی نقش 

 (. 38افراد بر عهده دارند )   ی ها ی ر ی گ م ی تصم 

روان   بوون  که  دادند  نشان  همکاران    ی رنجور و 

(.  39کند )   ی ن ی ب ش ی را پ   ی و افکار خودکش   ی افسردگ   تواند ی م 

الگو   ی ابعاد  عامل   ی که  پنج  در    ت ی شخص   ی صفات  را 

  ی گشودگ   ، یی گرا برون   ، یی رنجورخو شامل روان   رد، ی گ ی برم 

عنوان  ابعاد به   ن ی هستند. ا   ی شناس فه ی و وظ   ی ر ی پذ به تجربه، توافق 

نظام   ی ان سازم  رفتارها   شوند ی م   ف ی تعر   ا ی پو   ی ها از    ی که 

سبک   ح ی صح  و  ارز   ی ها افراد  را  آنان  .  کنند ی م   ی اب ی تفکر 

جدا    ی ها ش ی گرا   ۀ ل ی وس به   رفته هم ی پنج عامل رو   ن ی از ا   ک ی هر 

موقع  عکس   ت ی از  و  افکار  احساسات،  افراد    ی ها العمل در 

شده، در  ارائه   الب با توجه به مط   ن، ی (؛ بنابرا 40)   ند ی آ ی وجود م به 

  م ی سؤال هست   ن ی ا   ی برا   ی به پاسخ   ی اب ی دست   ی پژوهش در پ   ن ی ا 

بر اساس    ی در افراد مبتلا به پرخاشگر   ی افکار خودکش   ا ی که »آ 

  ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی درد ذهن   ی رها ی متغ 

پد   ی ن ی ب ش ی پ قابل  بزرگ   ی خودکش   ۀ د ی است؟«  است    ی چالش 

شوند که آمار آن    رو به با آن رو   توانند ی که جوامع مختلف م 

روز در حال گسترش است و سلامت روان جامعه را با  روزبه 

م روبه   ی مخاطرات  برا   ن، ی بنابرا   کند؛ ی رو  و    ی تلاش  کنترل 

  ی و اجتماع   ی به حفظ سلامت روان   تواند ی م   ده ی پد   ن ی کاهش ا 

ن  حفظ  چرخ   ی انسان   ی رو ی افراد،  تجار   ی اقتصاد   ۀ در  و    ی و 

بالندگ  و  به رشد  بنابرا   شتر ی ب   ی کمک  منجر شود؛    ن، ی جامعه 
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و همکاران الله رحمانی سیف  

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

م   ن ی ا   ج ی نتا  تدو   تواند ی پژوهش  منظور  به   یی ها برنامه   ن ی به 

و با    نجامد ی و بهبود روان جامعه ب   ی کاهش و کنترل خودکش 

کنترل  عوامل  تأث شناخت  و  کند    رگذار ی کننده  متوقف    ا ی به 

 . منجر گردد   ی شدن خودکش 

 ها مواد و روش

و از نظر روش،    ی پژوهش از نظر هدف، کاربرد  ن ی ا 

تحل   ی همبستگ   - ی ف ی توص  هدف  با  که    ی ون ی رگرس   ل ی است 

نشخوار خشم   ، ی بر اساس درد ذهن  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ 

افراد مبتلا به پرخاشگر   ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و و  است.    ی در 

  ی افراد مبتلا به پرخاشگر   ۀ پژوهش شامل هم   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع 

بودند که تعداد    ی قدس سنندج بستر   مارستان ی ب است که در  

در دسترس    ی ر ی گ نفر بود و با استفاده از روش نمونه   180آنان  

عنوان  نفر به   120و مورگان، تعداد    ی و بر اساس جدول کرجس 

به    توان ی ورود به پژوهش م   ی ارها ی نمونه انتخاب شدند. از مع 

ب  ب در مشارکت   ی پرخاشگر   ی مار ی وجود  توجه  با    ه کنندگان 

  ی بستر   ماران، ی ب   ۀ شناسان در پروند پزشکان و روان روان   یۀ د یی أ ت 

ب  در  ن   مارستان ی بودن  و  سنندج    ل ی تما   ز ی قدس 

و  مشارکت  کرد  اشاره  پژوهش  در  شرکت  به  کنندگان 

کنندگان به ادامۀ  نداشتن مشارکت   ل ی خروج تما   ار ی مع   ن ی همچن 

ابزارها  بود.  ا استفاده   ی مشارکت  در  پژوهش    ن ی شده 

افکار خودکش   ی ها نامه پرسش  )   ی سنجش  درد  1979بک   ،)

م   ی ذهن  و  خشم  2003)   نسر ی کل ی اورباخ  نشخوار   ،)

  ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی ( و و 2001و همکاران )   ی سوخودولسک 

 ( هستند. 1985)   ی کر کوستا و مک 

استاندارد سنجش    ۀ نام پژوهش؛ پرسش   ابزار 

ابزار    ک ی نامه  پرسش   ن ی ا   (: BSSIبک )   ی افکار خودکش 

منظور سنجش نگرش، افکار  است که به   ی سؤال   19  ی خودسنج 

  ۀ است و سه مؤلف   شده ی طراح   ی خودکش   ی برا   ی ز ی ر و برنامه 

)   ل ی تما  مرگ  آمادگ   5به    7)   ی خودکش   ی برا   ی پرسش(، 

تما  و  خودکش   ل ی پرسش(  دارد؛    4)   ی واقع   ی به  پرسش( 

  ن کتما   یا و    کشی د خو   ای بر   یی ها بازدارنده   به پرسش    3  ن ی همچن 

  محاسبه بالا    عامل   سه از    ک ی چ ی در ه   که   ست مرتبط ا   کشی د خو 

  ی منظور غربالگر پرسش اول به   5نامه،  پرسش   ن ی اند. در ا نشده 

پرسش اول   5به    ی اگر هر شخص   که ی طور شده است، به طرح 

  5تا    1  ۀ نمر   ن ی است. ب   ی خودکش   فکار صفر دهد، بدون ا   ۀ نمر 

  ۀ دهند نشان   19تا    6  ۀ نمر   ، ی داشتن افکار خودکش   ۀ دهند نشان 

نمر   ی خودکش   ی برا   ی آمادگ  قصد    ۀ دهند نشان   38تا    20  ۀ و 

خودکش  به  ا   ی اقدام  پا   ۀ نام پرسش   ن ی است.  و    ی برا   ا ی معتبر 

خودکش  افکار  مطالع   ، ی سنجش  همکاران    تز ی دان   ۀ در  و 

دارد.    r= 0/ 83  ها نده ی آزما   ن ی ب   یی ا ی پا   و   0/ 89  ی درون   ی همبستگ 

زمان  هم   یی شده و روا ترجمه   ز ی ن   ی نامه به زبان فارس پرسش   ن ی ا 

و اعتبار آن با    0/ 76برابر با    ی سلامت عموم   ۀ نام آن با پرسش 

آلفا  روش  از  با    ی استفاده  برابر  آمده  دست به   0/ 95کرونباخ 

 (. 41است ) 

ذهن   ۀ نام پرسش  م   ی درد  و    نسر ی کل ی اورباخ 

 (OMMP :)   ( همکاران  و  ا 42اورباخ  برا   اس ی مق   ن ی (    ی را 

سؤال    44  اس ی مق   ن ی اند. ا ساخته   ی شدت درد ذهن   ی ر ی گ اندازه 

گرفته است.  دانشجو انجام   255  ی آن رو   یۀ اول   ی اب ی دارد و اعتبار 

  ی برا   اس ی مق خرده   9اورباخ و همکاران    ی عوامل اکتشاف   ل ی تحل 

  ، ی ر ی رناپذ یی شامل تغ   ی مختلف درد ذهن   ی ها جنبه   ی ر ی گ دازه ان 

خودش  کنترل،    ، ی جان ی ه   ی آشفتگ   ، ی ارزش ی ب   / ی فتگ ی نداشتن 

خودب   ی زدگ خشک  از    ، ی سردرگم   ، ی گانگ ی )بهت(، 

کرد.    یی ( را شناسا یی معنا ی )ب   ی و پوچ   ی اجتماع   ی ر ی گ فاصله 

ا   ب ی اورباخ و همکاران، ضر   ۀ در مطالع  بازآزمون    ن ی آزمون 

  ، ی نفر   53نمونه )   ک ی در    ، ی هفتگ   3  ۀ فاصل   ک ی در    نامه ش پرس 

گزارش کردند   0/ 94و  0/ 79 ن ی ب  ۀ مرد(، در دامن  23زن و  30

و همکاران انجام    ی نامه را کرم پرسش   ن ی ا   ی فارس   ۀ (. ترجم 43) 

دست آمد  به  0/ 966نامه  کرونباخ کل پرسش   ی دادند که آلفا 

درد    انس ی وار   ز درصد ا   66/ 40  ز ی ن   ی عامل اکتشاف   ل ی تحل   ج ی و نتا 

 (. 44کرد )   ن یی عامل را تب   6توسط    ی ذهن 

سوخودولسک   ۀ نام پرسش  خشم    ، ی نشخوار 

بخش دارد    19نامه  پرسش   ن ی ا   (: ARSگلوب و کرومول ) 

تما  دربار   ل ی که  تفکر  و    ی فعل   ز ی انگ خشم   ی ها ت ی موقع   ۀ به 

در    ز ی انگ خشم   ی ها تجربه   ی ادآور ی  را    ف ی ط   ک ی گذشته 

چهار    ۀ کم( تا نمر   ی ل ی )خ   ک ی   ۀ از نمر   کرت، ی ل   ی ا چهاردرجه 

م اد ی ز   ی ل ی )خ  ا سنجد ی (  خرده   ن ی .  چهار    اس ی مق ابزار 

تلاف   ی فکرها پس  افکار  و    ی ها خاطره   انه، ی جو ی خشم،  خشم 

  ی د یی و تأ   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   ج ی ها دارد. نتا شناخت علت 
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 ...بر یافکار خودکش ینیبشیپ یونیرگرس لیتحل

   1403، زمستان 2، شماره 1مجله آسیب های روانی اجتماعی، دوره 

تأ   ن ی ا  را  تحل کند ی م   د یی سازه  سؤال    19  ی اکتشاف   ی عامل   ل ی . 

وار   54  تواند ی م   اس ی مق  از  تب   ی کل   انس ی درصد    د؛ ی نما   ن یی را 

است  دست به   0/ 93کرونباخ    ی ا آلف   ب ی ضر   ن ی همچن  آمده 

ا 45)  فارس   اس ی مق   ن ی (.  و برگردانده   ی به  و    ی ها ی ژگ ی شده 

  شده ی دانشگاه تهران بررس   ان ی دانشجو   ی آن بر رو   ی سنج روان 

ا  در  که  محتوا   ن ی است  اعتبار  بر    ی پژوهش،  خشم  نشخوار 

و    ی بررس   ی شناس متخصص روان   ر ی ده نفر آمارگ   ی اساس داور 

بر   ب ی ضر  کندال  نمر   ها اس ی رمق ی ز   ی ا توافق  تأ   ۀ و    د یی کل 

 (. 44است )   ده ی گرد 

  ن ی ا   (: PCQ)   ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ۀ نام پرسش 

  ی ر ی گ اندازه   ی اند و برا ساخته   ی کر نامه را کوستا و مک پرسش 

نامه از  پرسش   ن ی . ا شود ی استفاده م   ت ی پنج عامل بزرگ شخص 

مق   ه ی گو   60 اساس  تا  1)از    کرت ی ل   اس ی بر  موافقم«  =»کاملًا 

از    ی ک ی آن    یۀ گو   12است که هر    شده ه ی مخالفم«( ته   لًا=»کام 5

باز    ، یی گرا برون   ، ی رنجور )روان   ت ی پنج عامل بزرگ شخص 

سازگار  تجربه،  به  نسبت  اندازه    ، ی بودن  را  بودن(  باوجدان 

  ت، ی و درنها  شود ی هر عامل جداگانه محاسبه م  ۀ . نمر رد ی گ ی م 

به  نمره  م پنج  در    ز ی ن آزمون    ن ی ا   یی ا ی پا   ب ی . ضرا د ی آ ی دست 

(.  46گزارش شده است )   0/ 81تا   0/ 73  ن ی مطالعات مختلف ب 

ترجمه    ی به فارس   ران ی نامه را در ا پرسش   ن ی ا   ی فروش   ی گروس 

منظور  شده است. به   ی اب ی هنجار   ران ی ا  ان ی دانشجو   ی کرده و رو 

دو    ن ی ب   ی آزمون از روش همبستگ   ن ی ا   ی ملاک   یی روا   ی اب ی ارز 

است   شده ده گر استفا و گزارش مشاهده  ی فرم گزارش شخص 

ضرا  ب   ب ی که  ضرا   0/ 66تا    0/ 45  ن ی حاصل  است.    ب ی بوده 

  ن ی کرونباخ ب   ی آلفا  ب ی با استفاده از ضر  ز ی آزمون ن  ن ی ا  یی ا ی پا 

 (. 47آمده است ) دست به   0/ 87تا    0/ 56

  ی برا   ها: داده   ل ی وتحل ه ی تجز   روش 

روش داده   ل ی وتحل ه ی تجز  از  توص   ی ها ها    ن، ی انگ ی )م   ی ف ی آمار 

  ی آمار استنباط   ز ی ها( و ن حداقل و حداکثر نمره   ار، ی انحراف مع 

 SPSSافزار  ( با استفاده از نرم ی خط   ون ی و رگرس   ی )همبستگ 

vol.26   شده است. استفاده 

در  شرکت   ۀ هم   : ی اخلاق   ملاحظات  کنندگان 

خود را از    ت ی و رضا  دند ی پژوهش با اهداف مطالعه آشنا گرد 

فرا  در  همچن   ند ی حضور  کردند؛  اعلام  اطاعات    ن ی پژوهش 

به   ی شخص  نگهدار آنان  محرمانه  نتا   ی صورت    ن ی ا   ج ی شد. 

درد    ی رها ی متغ   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی توان پ   ی منظور بررس پژوهش به 

و   ، ی ذهن  و  خشم  افکار    ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار  در 

 . است   ی خودکش 

 نتایج

.  شود ی ها ارائه م داده   ل ی وتحل ه ی تجز   ج ی بخش نتا   ن ی در ا 

کنندگان به  مشارکت   ک ی دموگراف   ی ها ی ژگ ی و   ی ابتدا به بررس 

به    رها ی متغ   ان ی روابط م   ی و سپس به بررس   ی ف ی کمک آمار توص 

. م ی پرداز ی م   ی کمک آمار استنباط 

 کنندگان مشارکت کی دموگراف یها یژگیو .1 شماره  جدول

 درصد  یفراوان ک یدموگراف یهایژگیو 

3/33 40 زن ت یجنس  

7/66 80 مرد  

سال  20 از کمتر سن  9 5/7  

سال  30 تا 21  30 25 

سال  40 تا 31  24 20 

سال 40 از شتریب  57 5/47  

پلم ید ریز لات یتحص  60 50 

پلم ید  45 5/37  

پلمید یبالا  15 5/12  

 25 30 شاغل  اشتغال

کاریب  90 75 
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یزوفرنیاسک ی روان اختلال  45 5/37  

یافسردگ  21 5/17  

یدوقطب  30 25 

ی مرز تیشخص  24 20 

بار 5 از کمتر کار  ۀسابق  85 8/70  

بار  5 از شیب  35 2/29  

شمار  جدول  به  توجه  ب 1  ۀ با    زان ی م   ن ی شتر ی ، 

  ۀ درصد(، در رد   66/ 7نفر )   80کنندگان مرد با تعداد  شرکت 

  ی درصد(، دارا   47/ 5نفر )   57سال با تعداد    40از    شتر ی ب   ی سن 

  کار ی درصد(، افراد ب   50/ 0نفر )   60با تعداد    پلم ی د   ر ی ز   لات ی تحص 

  ی زوفرن ی اسک   ی اختلال روان   ی درصد(، دارا   75نفر )   90با تعداد  

سال با    5کار کمتر از    ۀ درصد( و سابق   37/ 5نفر )   40با تعداد  

. درصد( است   70/ 8نفر )   85تعداد  

 پژوهش  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره  .2 شماره  جدول

 ار یمع انحراف ن یانگیم رهایمتغ

 49/0 10/31 ی خودکش افکار

54/34 ی ذهن  درد  63/0  

23/34 خشم  نشخوار  65/0  

4/94 یتشخص هایویژگی  45/1  

 

شمار    ی رها ی متغ   ی ف ی توص   ی ها آماره   2  ۀ جدول 

م  نشان  را  خودکش دهد ی پژوهش  افکار  آن،  اساس  بر  با    ی . 

و   ن ی کمتر   31/ 10  ن ی انگ ی م  م   ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و    ن ی انگ ی با 

  ج ی نتا   ی بخش به بررس   ن ی را دارد. در ا   ن ی انگ ی م   ن ی شتر ی ب   94/ 4

. ابتدا  گردد ی آن ارائه م   ج ی و نتا   شود ی پرداخته م   ی آمار استنباط 

نشخوار خشم و    ، ی درد ذهن   ی رها ی متغ   رسون ی پ   ی همبستگ   ج ی نتا 

. شود ی م   ان ی ب   ی با افکار خودکش   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و 

 یبا افکار خودکش یتی شخص یهایژگینشخوار خشم و و ،یدرد ذهن ی رهایمتغ انیم رسونیپ یهمبستگ  جینتا .3 شماره  جدول

 یتیشخص یهایژگیو  خشم  نشخوار ی ذهن  درد ی خودکش افکار 

    1 ی خودکش افکار

   1 729/0** ی ذهن  درد

  1 689/0** 808/0** خشم  نشخوار

 1 781/0** 798/0** 778/0** یتیشخص یهایژگیو 

 01/0 سطح در یمعنادار**

  ، ی درد ذهن   ر ی ، هر سه متغ 3  ۀ جدول شمار با توجه به  

و  و  خشم  خودکش   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار  افکار    ی با 

. رابطه نسبتاً بالا است   ن ی مثبت و معنادار دارند و ا   ۀ رابط 

 ش یهااسیرمقیو ز یبا افکار خودکش  شیهااسیرمقیو ز یدرد ذهن  ریمتغ انیم رسونیپ یهمبستگ  جینتا .4 شماره  جدول
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ار
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ا
 

کش
ود

خ
 ی 

  داشتن

  افکار

 ی خودکش 

1              

 یآمادگ

  یبرا

 ی خودکش 

**677/0 1             

 اقدام قصد 

  به 

 ی خودکش 

**49/0 **531/0 1            

ی رناپذ ییتغ

 یر
**513/0 **480/0 **404/0 1           

 فقدان

 کنترل
**520/0 **507/0 **406/0 **625/0 1          

فت یخودش

 یگ
**333/0 **328/0 *225/0 **409/0 **343/0 1         

  یآشفتگ

 یجانیه
**369/0 **457/0 **411/0 **352/0 **323/0 **276/0 1        

زد خشک

 یگ
**372/0 **534/0 **515/0 **281/0 **275/0 093/0 **583/0 1       

گ یازخودب

 ی انگ
**385/0 **397/0 **331/0 **534/0 **386/0 **301/0 **255/0 **265/0 1      

     1 348/0** 302/0** 321/0** 210/0* 463/0** 479/0** 355/0** 447/0** 429/0** ی سردرگم

یگفاصله 

 یر
**588/0 **553/0 **503/0 **801/0 **566/0 **368/0 **431/0 **369/0 **461/0 **372/0 1    

   1 341/0** 499/0** 161/0 298/0** 362/0** 206/0* 333/0** 575/0** 234/0* 393/0** 318/0** ی پوچ

  1 579/0** 812/0** 621/0** 594/0** 489/0** 579/0** 552/0** 808/0** 879/0** 543/0** 658/0** 640/0** ی ذهن درد

  افکار

 ی خودکش 
**85/0 **891/0 **786/0 **552/0 **567/0 **352/0 **491/0 **565/0 **441/0 **488/0 **648/0 **379/0 **729/0 1 

 0/ 05در سطح  ی؛ *معنادار01/0در سطح  ی**معنادار

با    ی افکار خودکش   ر ی نشان داد که متغ   4  ۀ جدول شمار 

  ی مثبت و معنادار   ۀ آن رابط   ی ها اس ی رمق ی و همۀ ز   ی درد ذهن 

هر    ن ی اند؛ همچن معنادار شده   0/ 01و    0/ 05دارد که در سطح  

ز  خودکش   اس ی رمق ی سه  هم   ی افکار  درد    ی ها اس ی رمق ی ز   ۀ با 

.  رند مثبت و معنادار دا   ۀ رابط   ی درد ذهن   ر ی خود متغ   ز ی و ن   ی ذهن 

  اس ی رمق ی دو ز   ان ی م   ۀ جدول رابط   ن ی در ا   رمعنادار ی غ   ۀ تنها رابط 

با از    ی پوچ   ز ی و ن   ی فتگ ی با خودش   ی زدگ خشک   ی عن ی   ی درد ذهن 

. است   ی گانگ ی خودب 

 شیهااسیرمقیو ز یبا افکار خودکش شیهااسیرمقینشخوار خشم و ز ریمتغ انیم رسونیپ یهمبستگ  جینتا .5 شماره  جدول
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ا
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ود

خ
 ی 

  افکار داشتن

 ی خودکش 

1         

  یبرا یآمادگ

 ی خودکش 

**677/0 1        

  به  اقدام قصد 

 ی خودکش 

**490/0 **531/0 1       

      1 622/0** 678/0** 705/0** خشم  یفکرها پس

     1 959/0** 609/0** 648/0** 666/0** انهیجویتلاف  افکار

    1 789/0** 761/0** 543/0** 642/0** 638/0** خشم  یهاخاطره 

   1 707/0** 921/0** 952/0** 588/0** 686/0** 674/0** هاعلت شناخت

  1 953/0** 856/0** 975/0** 979/0** 628/0** 703/0** 713/0** خشم  نشخوار

 1 808/0** 771/0** 721/0** 759/0** 791/0** 786/0** 891/0** / 850** ی خودکش افکار
 01/0  سطح در یمعنادار**

با    ی افکار خودکش   ر ی نشان داد که متغ   5  ۀ جدول شمار 

  ی مثبت و معنادار   ۀ آن رابط   ی ها اس ی رمق ی نشخوار خشم و همۀ ز 

سطح   در  که  شده   0/ 01دارد  همچن معنادار  سه    ن ی اند؛  هر 

ز   ی افکار خودکش   اس ی رمق ی ز  همۀ  نشخوار    ش ی ها اس ی رمق ی با 

ن  و  متغ   ز ی خشم  رابط   ر ی خود  خشم  معنادار    ۀ نشخوار  و  مثبت 

رابط رند دا  متغ   ۀ .  ز   ر ی هر دو  رابط آن   ی ها اس ی رمق ی و  نسبتاً    ۀ ها 

است که مربوط    0/ 97مقدار آن برابر با    ن ی شتر ی است و ب   یی بالا 

رابط  پس   ان ی م   ۀ به  با  خشم  افکار    ی فکرها نشخوار  و  خشم 

قصد    ۀ رابطه مربوط به رابط   زان ی م   ن ی است و کمتر   انه ی جو ی تلاف 

است که برابر با    ی ش با داشتن افکار خودک   ی اقدام به خودکش 

. است   0/ 49

 شیهااسیرمقیو ز یبا افکار خودکش شیهااسیرمقیو ز تی شخص  یهایژگیو ریمتغ انیم رسونیپ یهمبستگ  جینتا .6 شماره  جدول
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  افکار داشتن

 ی خودکش 
1          

  یبرا یآمادگ

 ی خودکش 
**677/0 1         

  به  اقدام قصد 

 ی خودکش 
**490/0 **531/0 1        

       1 497/0** 613/0** 03/0**7 ی رنجورروان

      1 799/0** 459/0** 560/0** 652/0** یی گرابرون

  بودن باز

  به   نسبت

 تجربه

**471/0 **440/0 **406/0 **438/0 **466/0 1     
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    1 336/0** 335/0** 239/0** 313/0** 358/0** 277/0** ی سازگار

   1 316/0** 453/0** 463/0** 486/0** 421/0** 487/0** 495/0** باوجدان 

 یهایژگیو

 ت ی شخص
**722/0 **676/0 **572/0 **854/0 **830/0 **698/0 **456/0 **745/0 1  

  افکار

 ی خودکش 
**580/0 **891/0 **786/0 **715/0 **659/0 **519/0 **377/0 **554/0 **778/0 1 

 01/0  سطح در یمعنادار**

متغ 6  ۀ بر اساس جدول شمار  با    ی افکار خودکش   ر ی ، 

ز   ت ی شخص   ی ژگ ی و  همۀ  رابط   ی ها اس ی رمق ی و  و    ۀ آن  مثبت 

هر    ن ی اند؛ همچن معنادار شده   0/ 01دارد که در سطح    ی معنادار 

  ی ژگ ی و   ی ها اس ی رمق ی با همۀ ز   ی افکار خودکش   اس ی رمق ی سه ز 

ن   ت ی شخص  متغ   ز ی و  و    ۀ رابط   ت ی شخص   ی ژگ ی و   ر ی خود  مثبت 

  ۀ ها رابط آن   ی ها اس ی رمق ی و ز   ر ی هر دو متغ   ۀ . رابط ند معنادار دار 

است که    0/ 89مقدار آن برابر با    ن ی شتر ی است و ب   یی نسبتاً بالا 

است و   ی خودکش  ی برا  ی با آمادگ  ی مربوط به افکار خودکش 

)   زان ی م   ن ی کمتر  رابط 0/ 23رابطه  به  مربوط  با    ی سازگار   ۀ ( 

  دگانه چن   ون ی رگرس   ج ی بخش به نتا   ن ی است. در ا   ی رنجور روان 

خودکش   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ   ی بررس   ی برا  توسط    ی افکار 

  ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی درد ذهن   ی رها ی متغ 

. شود ی پرداخته م 

 ی ت یشخص یهایژگینشخوار خشم و و ،یبر اساس درد ذهن یافکار خودکش ی نیبشیپ یالگو  ۀ وارد و خارج شد  یرهایمتغ  .7 شماره  جدول

 روش شدهخارج  متغیرهای واردشده  متغیرهای الگو 

 یتی شخص هایویژگی  1

 ذهنی  درد

 خشم  نشخوار

 

 - 

 زمانهم

  ی الگو   ۀ وارد و خارج شد   ی رها ی متغ   7  ۀ جدول شمار 

نشخوار خشم   ، ی بر اساس درد ذهن  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ 

. با توجه به جدول، در  دهد ی را نشان م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و و 

متغ  ذهن   ، ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ر ی الگو سه  نشخوار    ی درد  و 

. خارج نشده است   رها ی از متغ   ک ی چ ی خشم وارد و ه 

 ی ت یشخص یهایژگینشخوار خشم و و ،یبر اساس درد ذهن  یافکار خودکش ین یب شیپ یالگو ۀ خلاص .8 شماره  جدول

 برآورد  استاندارد یخطا شده لیتعد  ونیرگرس R 2R الگو 

1 851/0 724/0 717/0 53/5 

شمار  جدول  به  توجه  خلاص   8  ۀ با    ی الگو   ۀ که 

نشخوار خشم   ، ی بر اساس درد ذهن  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ 

  0/ 85برابر با    Rمقدار    دهد، ی را نشان م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و و 

. است   0/ 72برابر با    R2و مقدار  

  یهایژگینشخوار خشم و و  ،یبر اساس درد ذهن یافکار خودکش ینی بشیپ ون یرگرس ی الگو  یمعنادار یبررس یآزمون آنووا برا . 9 شماره  جدول

 ی تیشخص

مربعات  مجموع الگو  آزادی  درجۀ  مربعات   میانگین   F P-value 

1 

705/9306 رگرسیون  3 235/3102  366/101  001/0  

087/3550 باقیمانده   116 604/30    

792/12859 جمع  119    
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شمار  جدول  به  توجه  برا   9  ۀ با  آنووا  آزمون    ی که 

  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ   ون ی رگرس  ی الگو   ی معنادار  ی بررس 

را    ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی بر اساس درد ذهن 

است که در سطح    101/ 366برابر با    Fآزمون    دهد، ی نشان م 

ا   0/ 001 اساس  بر  است.  شده  گفت،    توان ی م   ن ی معنادار 

  ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی ذهن   درد   ی رها ی متغ 

  زان ی م   ن ی منظور تع را دارند. به   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی توان پ 

متغ   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ  از سه  از ضر   ر ی هرکدام  بتا    ب ی مستقل 

. شده است ارائه   ر ی آن در ز   ج ی که نتا   شود ی استفاده م 

 ی تیشخص ی هایژگینشخوار خشم و و ،یبر اساس درد ذهن یافکار خودکش ی نیبشیپ یالگو  ی ونیرگرس بیضرا  .10 شماره  جدول

 T P-value استاندارد  بیضرا راستاندارد یغ بیضرا مدل

 بتا استاندارد  یخطا بتا

1 

 از مبدأ  عرض

 ی ذهن درد

 خشم  نشخوار

 ی تیشخص یهای ژگیو 

663/0 

089/0 

379/0 

090/0 

614/3 

034/0 

063/0 

036/0 

 

212/0 

477/0 

236/0 

183/0 

582/2 

01/6 

48/2 

855/0 

011/0 

001/0 

015/0 

شمار    ی الگو   ی ون ی رگرس   ب ی ضرا   10  ۀ جدول 

نشخوار خشم   ، ی بر اساس درد ذهن  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ 

و  م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و  نشان  نتا دهد ی را  به  توجه  با    ج ی . 

نشخوار خشم و    ، ی در ذهن   ر ی هر سه متغ   ی برا   tجدول، مقدار  

بر    0/ 05در سطح    ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و  معنادار شده است. 

بر اساس درد    ی افکار خودکش   ر ی گفت، متغ   توان ی م   ن ی اساس ا 

و   ، ی ذهن  و    ی ن ی ب ش ی پ قابل   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم 

پ  توان  با    ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی است.  برابر 

نشخوار خشم برابر با    ی و برا   0/ 089برابر با    ی و درد ذهن   0/ 09

دارد.    ی ن ی ب ش ی پ   ی برا   ی شتر ی است. نشخوار خشم توان ب   0/ 38

پ   تر ق ی دق   ی بررس   ور منظ به    ی رها ی متغ   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی توان 

ها  آن  ی ها اس ی رمق ی ز   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی توان پ  ی مستقل به بررس 

  ی رها ی متغ   ی ها اس ی رمق ی منظور، ز   ن ی ا   ی . برا شود ی پرداخته م   ز ی ن 

وارد الگو    ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی درد ذهن 

آن  طبق  و  به شده  الگوها ها،  جداگانه    ی طراح   یی صورت 

. است   ده ی گرد 

  یهایژگینشخوار خشم و و ،یدرد ذهن یهااسیرمقیبر اساس ز  یافکار خودکش ی نیبشیپ یالگو  ۀ وارد و خارج شد  یرهایمتغ .11 شماره  جدول

 ی تیشخص

 یرهایمتغ واردشده  یرهایمتغ مدل

 شده خارج

 روش

  خشک ،ی جانیه ی آشفتگ ،ی فتگیخودش کنترل، فقدان ،یریرناپذییتغ 1

 ی پوچ ،یریگفاصله  ،ی سردرگم ،ی گانگیازخودب ،ی زدگ

 زمانهم - 

 زمانهم -  هاعلت  شناخت ،مخش خاطرات انه،ی جوی افکار تلاف  ،مخش فکرپس 2

  ،یسازگار تجربه، به نسبت بودن  باز ،یی گرا برون ،یرنجورروان 3

 بودن  باوجدان

 زمانهم - 

  ی الگو   ۀ وارد و خارج شد   ی رها ی متغ   11  ۀ جدول شمار 

  ، ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی بر اساس ز   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ 

صورت جداگانه  را به   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و 

  ی ها اس ی رمق ی جدول، در هر سه الگو ز . با توجه به  دهد ی نشان م 

و نشخوار خشم    ی درد ذهن   ، ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ر ی سه متغ 

ه هم   صورت به  و  وارد  متغ   ک ی چ ی زمان  نشده    رها ی از  خارج 
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 ی تیشخص یها یژگینشخوار خشم و و  ،یبر اساس درد ذهن یافکار خودکش ینیب شیپ ی الگو  ۀ خلاص .12 شماره  جدول

 آورد رب استاندارد یخطا شده لیتعد  ونیرگرس R 2R الگو 

1 795/0 632/0 602/0 56/6 

2 819/0 670/0 659/0 073/6 

3 784/0 615/0 598/0 58/6 

شمار  افکار    ی ن ی ب ش ی پ   ی الگو   ۀ خلاص   12  ۀ جدول 

نشخوار خشم    ، ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی بر اساس ز   ی خودکش 

اول که    ی . در الگو دهد ی را نشان م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و و 

  Rواردشده است، مقدار    ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی ز   اس ی رمق ی ز 

دوم    ی است. در الگو   0/ 63برابر با    R2و مقدار    0/ 795برابر با  

الگو    ن ی نشخوار خشم واردشده است که در ا   ی ها اس ی رمق ی ز 

با    Rمقدار   مقدار    0/ 819برابر  با    R2و  در    0/ 67برابر  است. 

ن   ی الگو  واردشده    ت ی شخص   ی ژگ ی و   ی ها اس ی رمق ی ز   ز ی سوم 

  0/ 61برابر با    R2و مقدار    0/ 784برابر با    Rاست که در آن مقدار  

در    ی الگو در دو    ی همبستگ   زان ی جدول، م   ن ی است. با توجه به ا 

. قرار دارد   ی قبول حد بالا و قابل 

  یهایژگینشخوار خشم و و  ،یبر اساس درد ذهن یافکار خودکش  ینی بشیپ ون یرگرس ی الگو  یمعنادار یبررس  یآزمون آنووا برا .13 شماره  جدول

 ی تیشخص

 F P-value مربعات   نیانگیم ی آزاد ۀدرج  مربعات  مجموع الگو 

1 

 001/0 973/20 565/902 9 088/8123 ونیرگرس

   034/43 110 704/04733 مانده یباق 

    119 792/12856 جمع

2 

 001/0 398/58 833/2153 4 332/8615 ونیرگرس

   882/36 115 459/4241 مانده یباق 

    119 792/12856 جمع

 001/0 434/36 611/1581 5 053/7908 ونیرگرس 

   410/43 114 739/4948 مانده یباق  3

    119 792/1286 جمع 

به جدول شمار  برا   13  ۀ با توجه    ی که آزمون آنووا 

  ی افکار خودکش  ی ن ی ب ش ی پ   ون ی رگرس  ی الگو   ی معنادار  ی بررس 

ز  اساس  ذهن   ی ها اس ی رمق ی بر  و    ، ی درد  خشم  نشخوار 

  ی برا   Fمقدار آزمون    دهد، ی را نشان م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و 

  ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی بر اساس ز   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ 

معنادار شده است؛    0/ 001است که در سطح    20/ 973برابر با  

بر اساس    ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ   ی در الگو   Fمقدار    ن ی همچن 

با    ی ها اس ی رمق ی ز  برابر  خشم  در    58/ 398نشخوار  که  است 

ن   0/ 001سطح   و  است  شده  الگو   Fمقدار    ز ی معنادار    ی در 

خودکش   ی ن ی ب ش ی پ  ز   ی افکار  اساس    ی ژگ ی و   ی ها اس ی رمق ی بر 

ب   ت ی شخص  معنادار    0/ 001است که در سطح    36/ 434  ا برابر 

بر   است.  ا شده  ز   توان ی م   ن ی اساس    ی ها اس ی رمق ی گفت، 

  ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی درد ذهن   ی رها ی متغ 

  زان ی م   ن یی منظور تع را دارند. به   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی توان پ 

مستقل   ر ی در سه متغ   ها اس ی رمق ی هرکدام از ز   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ 

م   بتا   ب ی از ضر  نتا   شود ی استفاده  شده  ارائه   ر ی آن در ز   ج ی که 
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الله رحمانی و همکاران سیف  

 

 ی تیشخص  یهایژگینشخوار خشم و و ،یدرد ذهن یهااس یرمقیبر اساس ز یافکار خودکش ی نیبشیپ یالگو  ی ونیرگرس بیضرا  .14 شماره  جدول

 T P-value استاندارد  بیضرا راستاندارد یغ بیضرا الگو 

 بتا استاندارد  یخطا بتا

 از مبدأ  عرض 1

 یریرناپذییتغ

 کنترل نداشتن

 ی فتگیخودش

 ی جانیه ی آشفتگ

 یزدگخشک 

 یگانگیازخودب

 ی سردرگم

 ی ریگفاصله

 یپوچ

658/1 - 

379/0 - 

280/0 

265/0 

034/0 

288/1 

434/0 

565/0 

115/1 

402/0 

217/5 

218/0 

105/0 

166/0 

270/0 

320/0 

292/0 

291/0 

282/0 

362/0 

 

231/0 - 

209/0 

105/0 

010/0 

300/0 

108/0 

143/0 

427/0 

093/0 

318/0 - 

739/1 - 

668/02 

597/1 

124/0 

026/4 

485/1 

943/1 

956/3 

110/1 

751/0 

085/0 

009/0 

113/0 

902/0 

001/0 

140/0 

055/0 

001/0 

270/ 

 مبدأ از  عرض 2

 خشم فکرپس

 انهیجوی افکار تلاف 

 خشم خاطرات

 ها علت شناخت

315/13 

320/1 

800/0 - 

095/1 

878/0 

659/2 

595/0 

617/0 

291/0 

580/0 

 

535/0 

258/0 - 

329/0 

267/0 

007/5 

217/2 

296/1 - 

768/3 

515/1 

001/0 

029/0 

198/0 

001/0 

133/0 

 مبدأ  از عرض 3

 یرنجورروان

 ییگرا برون

 تجربه  به نسبت بودن باز

 ی سازگار

 بودن  باوجدان

573/5 

413/0 

205/0 

250/0 

223/0 

240/0 

280/4 

092/0 

199/0 

117/0 

112/0 

094/0 

 

448/0 

104/0 

149/0 

128/0 

181/0 

302/1 

489/4 

029/1 

132/2 

989/1 

558/2 

196/0 

001/0 

306/0 

035/0 

049/0 

012/0 

شمار    ی الگو   ی ون ی رگرس   ب ی ضرا   14  ۀ جدول 

  ، ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی بر اساس ز   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ 

و  و  خشم  م   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار  نشان  با  دهد ی را   .

بر اساس    ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی جدول در پ   ج ی توجه به نتا 

نداشتن کنترل، خشک    ی برا   tمقدار    ، ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی ز 

معنادار شده است و سهم هرکدام در    ی ر ی گ و فاصله   ی زدگ 

است.    0/ 42و    0/ 30،  0/ 20  ب ی ترت به   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ 

الگو   tمقدار   خودکش   ی ن ی ب ش ی پ   ی در  اساس    ی افکار  بر 

فکر خشم و خاطرات  پس   ی نشخوار خشم برا   ی ها اس ی رمق ی ز 

برا   ب ی خشم معنادار شده است و ضر  به   ی بتا    ب ی ترت هرکدام 

الگو   ن ی همچن است؛    0/ 33و    0/ 53 افکار    ی ن ی ب ش ی پ   ی در 

  tمقدار    ت، ی شخص   ی ژگ ی و   ی ها اس ی رمق ی بر اساس ز   ی خودکش 

سازگار   ، ی رنجور روان   ی برا  تجربه،  به  نسبت  بودن  و    ی باز 

  ی ن ی ب ش ی باوجدان بودن معنادار شده است. سهم هرکدام در پ 

  0/ 18و    0/ 13،  0/ 15،  0/ 45برابر با    ب ی ترت به   ی افکار خودکش 

ز  سه  فاصله پس   اس ی رمق ی است.  خشم،  و    ی ر ی گ فکر 

پ   ی رنجور روان  سا   یی بالا   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی توان  به    ر ی نسبت 

 . دارند   ها اس ی رمق ی ز 

 گیرینتیجه  وبحث 

پ  پژوهش حاضر  بر    ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی هدف 

در    ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی اساس درد ذهن 
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پرخاشگر  به  مبتلا  افراد   ی افراد  نظر    ی است؛  اساس  بر  که 

روان روان  و  پرخاشگر شناسان  داشتن  علت  به  در    ی پزشکان 

بستر   مارستان ی ب  سنندج  نتا   شده ی قدس  به  توجه  با    ج ی بودند. 

با درد    ی افکار خودکش   ی رها ی متغ   ان ی م   ها، داده   ل ی وتحل ه ی تجز 

مثبت و    ۀ رابط   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار خشم و و   ، ی ذهن 

  د یی چندگانه ضمن تأ   ون ی رگرس   ج ی معنادار وجود داشت و نتا 

نشخوار   ، ی درد ذهن  ی رها ی نشان داد که متغ  ی ون ی رگرس  ی الگو 

  ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی توان پ   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی خشم و و 

  ی رها ی متغ   اس ی رمق ی ز   ان ی م   ۀ رابط   ی در بررس   ن ی را دارند؛ همچن 

گرد   شده ی بررس  ز   د، ی مشخص  سه  افکار    اس ی رمق ی هر 

ن   ی درد ذهن   ی ها اس ی رمق ی ز   ۀ با هم   ی خودکش    ر ی خود متغ   ز ی و 

  ر ی خود متغ   ز ی نشخوار خشم و ن   ی ها اس ی رمق ی با ز   ز ی و ن   ی درد ذهن 

  ۀ رابط   ت ی شخص   ی ژگ ی و   ر ی و خود متغ   ها اس ی رمق ی نشخوار و ز 

  ۀ جدول رابط   ن ی در ا   رمعنادار ی غ   ۀ مثبت و معنادار دارند. تنها رابط 

ز   ان ی م  ذهن   اس ی رمق ی دو  با    ی زدگ خشک   ی عن ی   ی درد 

ن   ی فتگ ی خودش    ی است. الگوها   ی گانگ ی با از خودب   ی پوچ   ز ی و 

متغ   ی برا   ز ی ن   ی ون ی رگرس   ۀ شد ی طراح  سه  ذهن   ر ی هر    ، ی درد 

و  و  خشم  اساس    ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی نشخوار  بر 

بررس   ادار معن   شان ی ها اس ی رمق ی ز  بود.    ب ی ضرا   ی شده 

نشان داد که مقدار    ها اس ی رمق ی هرکدام از ز   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ 

t   خشک   ی برا کنترل،  فاصله   ی زدگ نداشتن  معنادار    ی ر ی گ و 

پ  در  هرکدام  سهم  و  است  خودکش   ی ن ی ب ش ی شده    ی افکار 

برا   0/ 42و    0/ 30،  0/ 20  ب ی ترت به  و  پس   ی است.  خشم  فکر 

هرکدام    ی بتا برا   ب ی و ضر   است معنادار شده    ز ی خاطرات خشم ن 

باز    ، ی رنجور روان   ی برا   ن ی است؛ همچن   0/ 33و    0/ 53  ب ی ترت به 

و باوجدان بودن معنادار شده    ی بودن نسبت به تجربه، سازگار 

پ  در  هرکدام  سهم  خودکش   ی ن ی ب ش ی است.    ب ی ترت به   ی افکار 

با   ز   0/ 18و    0/ 13،  0/ 15،  0/ 45برابر  سه    اس ی رمق ی است. 

فاصله پس  خشم،  روان   ی ر ی گ فکر  توان    ی رنجور و 

 دارند.   ها اس ی رمق ی ز   ر ی نسبت به سا   یی بالا   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ 

نتا   ن ی ا   ج ی نتا  با  پژوهش  دست به   ج ی پژوهش  از  آمده 

(،  2022(، چو و همکاران ) 2022محمد وهبه و گبر حمزه ) 

(، وانگ و  2020(، خان و همکاران ) 2021اوغور و پولات ) 

 ( داور 2018همکاران  احمد   ی (،  روشندل  1398)   ی و   ،)

( و  2020و همکاران )   ی (، موسو 1396و همکاران )   ی حصار 

ه 1388)   ی عاشور  نتا   ی مخوان (  با  و  چو،    ی ها افته ی   ج ی دارد 

ندارد    ی ( همخوان 2020گوردون )   - کسون ی و د   رمان ی ام   ت، ی وا 

 (53-50  ،49  ،48  ،45  ،41  ،35 .) 

پ   امد ی پ   ی خودکش  چند   ی ا ده ی چ ی تعامل    ر ی متغ   ن ی از 

روان  عوامل    ی ها ی ژگ ی و   ، ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی )و   ی ازجمله 

عاطف   ی فرد  عناصر  ب ی و  ژنت عنوان )به   ی ک ی ولوژ ی (،    ک، ی مثال، 

( است  ی )اجتماع   ی ط ی همراه( و عوامل مح   ی ها ی مار ی داروها و ب 

افکار    ی (. در پژوهش 53،  54)  با  داده شد که در گروه  نشان 

درد    زان ی م   ، ی اختلال افسردگ   ص ی با تشخ   ماران ی در ب   ی دکش خو 

  ی ا بود و در مطالعه   ی بالاتر از گروه بدون افکار خودکش   ی ذهن 

  ی سطح درد ذهن  ، ی مبتلا به اختلال افسردگ   مار ی ب  198( با 55) 

  ی بالاتر بود و در پژوهش   ی اقدام به خودکش   ۀ در گروه با سابق 

انجام شد، سطوح    ی دگ مبتلا به اختلال افسر   مار ی ب   150که با  

ذهن   ی بالاتر  درد  گروه   ی از  به    ی در  اقدام  که  شد  گزارش 

ا   ی قبل   ی خودکش  بر  که درد    ن، ی داشتند. علاوه  گزارش شد 

به خودکش   ی قو   ۀ کنند ی ن ی ب ش ی پ   ی ذهن  )   ی اقدام  و  41است   )

از    ا ی بر وجود    توانند ی تنها م   ی عوامل مرتبط با خودکش   ر ی سا 

  ی بدون درد روان   ی بگذارند و خودکش   ر ی تأث   ی درد روان   ق ی طر 

  ۀ محققان اظهار داشتند که خشم رابط   ن ی رخ نخواهد داد؛ همچن 

اتفاق    ی دارد و نشخوار خشم زمان   ی خودکش   ی ها با برنامه   ی مثبت 

در    دکننده ی ناام   ات ی تجرب   ا ی   ت ی عصبان   ی که شخص   افتد ی م  را 

اشتباه    ، ی مان ی ذهن خود تکرار کند و تکرار مداوم شکست، پش 

کردن افکار و احساسات دشوار    ی تواند به درون ی م  ی ناراحت   ا ی 

بس  افراد اختلالات عاطف   ی ار ی منجر شود.  مانند    ی د ی شد   ی از 

م   ا ی   ی افسردگ  تجربه  را  باا کنند ی اضطراب    گران ی د   حال، ن ی . 

پرخاشگر  دچار  است  گردند،    ی ر ی پذ ک ی تحر   ا ی   ی ممکن 

 (. 37ناسازگارانه دارند )   ی که رفتارها   ی در افراد   ژه ی و به 

کل نشخوار    اس ی ( نشان دادند که مق 41)   ی پژوهش   در 

خاطرات    اس ی مق خرده   ۀ جز نمر به   اس ی مق خشم و نمرات خرده 

بدون افکار    ماران ی ب   ۀ س ی در مقا   ی با افکار خودکش   ماران ی خشم ب 

نشخوار خشم    ان ی ارتباط م   ن ی ش ی بود. مطالعات پ   شتر ی ب   ی خودکش 

در    ی ب ی تخر خلق و رفتار خود   ان ی را در قالب طغ   ی و رفتار تکانش 

گزارش کرده بودند    ی مرز   ت ی با اختلال شخص   ژه ی و به   ماران ی ب 
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باا 56)  مطالعه   حال، ن ی (.  سال    ی ا در  در  همکاران  و  چو  که 

دانشجو انجام دادند، گزارش شد که نشخوار    181، با  2020

.  ست ی مرتبط ن   ی و اقدام به خودکش   ی خشم با افکار خودکش 

  ی ساز خشم مفهوم   ۀ دربار   ی عنوان تفکر تکرار نشخوار خشم به 

توسط    گردد ی م    خته ی برانگ   ی معنادار شخص   داد ی رو   ک ی که 

احساس خشم    ا ی   یی جو شامل افکار انتقام   تواند ی و م   شود ی م 

ا  به  توض   ن ی باشد.  م   ح ی صورت  به    شود ی داده  مبتلا  افراد  که 

حالات    ۀ و خشم، خود را با تفکر مداوم دربار   ی علائم افسردگ 

خ   ی منف   ی عاطف  بر  تمرکز  و  درنت   ود خود  احساس    جه، ی و 

 (. 41)   کنند ی سرزنش م   شتر ی و خشم ب   ی افسردگ 

ا   علاوه  پژوهش   ن، ی بر  همکاران    ی در  و  زوکس  که 

ناسازگار    ی ت ی شخص   یۀ نشان داد که نما   ها افته ی ( انجام دادند،  56) 

زودرس    ی و اقدام به خودکش   ی با افکار خودکش   ی طورکل به 

نشان داده شد که با توجه    ز ی ن   گر ی د   ی مرتبط است. در پژوهش 

  ی ک ی   ، ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و و   ی افکار خودکش   ان ی م   ۀ به رابط 

و  سه  به   ی ت ی شخص   ی ژگ ی از  ز که    ی خودکش   رساخت ی عنوان 

به    ازحد ش ی ب   ت ی همراه با حساس   ی رنجور روان   کند، ی عمل م 

 (. 57است )   ی زندگ   ی جزئ   ی دادها ی رو 

م دست به   ج ی نتا   ن یی تب   در  هم   توان ی آمده  که    ۀ گفت 

م   ی ت ی شخص   ی ها مؤلفه  حاضر  پژوهش  افکار    توانند ی در  بر 

  ی شناس فه ی وظ  را ی افراد پرخاشگر مؤثر واقع شوند؛ ز  ی خودکش 

نسب  سازمان   ی سطوح  مراقبت،  جهت   ی ده انضباط،    ی ر ی گ و 

اندازه   شرفت ی پ  مرحل   کنند ی م   ی ر ی گ را  در  به    ۀ و  بعد، 

تما   ی ر ی پذ توافق  همکار   ل ی به  کمک،  همدرد   ی به  با    ی و 

روان   گران ی د  و  دارد  ب   یی رنجورخو اشاره    ، ی عاطف   ی ثبات ی با 

افسردگ  گشودگ   ی اضطراب،  خشم،  طر   ی و    ی ها ده ی ا   ق ی از 

خلاق   ی فانتز   ، ی فرهنگ   ق ی علا   ، ی نش ی ب   ا ی   ی فکر  و    ت ی و 

نفس  اعتمادبه  ت، ی قاطع  ، ی ر ی پذ با جامعه  یی گرا برون  ت، ی درنها 

پرحرف  این  شود ی م   ف ی توص   ی و  احتمالی  تبیین  در    ها افته ی . 

افزا   توان ی م  که  خودکش   ش ی گفت  در   ی رفتار  با  افراد    د در 

  ۀ بالا ممکن است با احساس خشم و افکار نشخوارکنند   ی روان 

مثال، فرد ممکن است خشم  عنوان همراه با آن مرتبط باشد؛ به 

و فکر کند که    د ی نما   ت ی خود را به سمت بدن خود هدا   ی فعل 

شده  عنوان مجازات به او داده خود از خشم به  ن ی ش ی پ  ات ی تجرب 

نسبت به افراد    ی ر است. مشخص شد که افراد مبتلا به پرخاشگ 

جمع  در  ب   ی عموم   ت ی سالم  خطر  معرض    ی برا   ی شتر ی در 

  ی منف   جانات ی ه   ی درون   ۀ که تجرب   ی هستند و درد ذهن   ی خودکش 

ناخواسته    ی شناخت روان   ی ازها ی از ن   ی ناش   ی حالت روان   ک ی و  

  ی خودکش   ی برا   ی قو   ۀ کنند ی ن ی ب ش ی پ   ر ی متغ   ک ی عنوان  است، به 

  ی افکار افسردگ   د ی و تشد  ی درد روان  د ی فرض شده است. تشد 

خشم    رومند ی العاده ن حس فوق   ک ی مرتبط با آن ممکن است به  

فرد  شود.  سو   ی منجر  به  پرشور  خشم  با  افکار    ی که 

م  برا   تواند ی م   رود، ی نشخوارکننده  را  خشم  خود    ی حس 

  ن ی ش ی خشم پ   ی ها ی ر ی درگ   ی ادآور ی   ن، ی آشکار کند. علاوه بر ا 

است که    ی ه ی بد .  د ی خشم را فعال نما   د ی جد   ی رفتارها   تواند ی م 

  ل ی تبد  ی به درد روان  توانند ی احساسات نامطلوب مانند خشم م 

  ی افراد مبتلا به درد روان   ان ی در م   ی رفتار خودکش   د ی گردند. تشد 

ا خارق  و  احساس خشم  علت  به  است  ممکن    ی ها ده ی العاده 

 همراه با آن باشد   ۀ نشخوارکنند 
 

   گزاریسپاس

در    ی بستر   ماران ی ب   ز ی پرسنل و کادر درمان و ن   ی از تمام 

اهداف    شبرد ی قدس سنندج که صبورانه ما را در پ   مارستان ی ب 

 . م ی را دار   ی نمودند، کمال تشکر و قدردان   ی ار ی   مان ی پژوهش 

 تعارض منافع 

  ی برا   ی تضاد منافع خاص که    کنند ی اعلام م   سندگان ی نو 

 . اعلام وجود ندارد 

   کد اخلاق

  ی دانشگاه آزاد اسلام   ی اخلاق   ته ی مقاله حاضر در کم 

  IR.IAU.SDJ.REC.1402.025  ی واحد سنندج با کد اخلاق 

 قرار گرفت   د یی مورد تا 

 ها داده یری پذیدسترس

داده    ا ارائه   ی ها مجموعه  در  به   ن ی شده  بنا    مقاله 

پس از انتشار   ا ی مسئول در زمان ارسال   ۀ سند ی درخواست از نو 

 در دسترس است. 

 آگاهانه تی رضا

هم   ت ی رضا    واجد  مشارکت   ۀ آگاهانۀ  کنندگان 
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 از ورود به مطالعه جلب شد.   ش ی پ   ط ی شرا 

 یمال تی حما

ها   ی از سو  ه   ی سازمان  پژوهش  به  گونه    چ ی مربوط 

  افته ی   ان ی کار پا   ی شخص   نه ی صورت نگرفته و با هز   ی مال   ت ی حما 

 . است 

 سندگانی مشارکت نو

  ه ی در وارد کردن داده ها در نرم افزار، تجز   ی امان سرور  

داده ها  و نوشتن گزارش پژوهش مشارکت داشته    ل ی و  تحل 

در نوشتن گزارش پژوهش و انجام    ی الله رحمان   ف ی است. س 

مقاله در مراحل مختلف    ی ن ی اصلاح و بازب   ، ی داور   شات ی را ی و 

  . مشارکت داشته است 
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